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Ideias para Guardar Sementes
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Era uma vez uma familia que possuia uma boa
chacara. Cada ano essa chacara produzia uma boa
quantidade de produtos. Porém, chegando a época da
sementeira eles reclamavam sobre o custo das
sementes, que sempre custavam mais do que tinham
guardado.

O pai da familia tinha de emprestar dinheiro para
poder comprar as sementes, e pagando esta divida
consumia muito do lucro da safra.

O que fazer? Como evitar estas dividas?

Um técnico de agricultura queria ensinar os
agricultores como colher e guardar as suas proprias
sementes.



*M1 e *F1 conversaram e decidiram que eles gostariam
de aprender o que este técnico estava oferecendo
ensina-los.

O técnico primeiramente os ensinou como reconhecer
as familias de plantas. Como reconhecer, por
exemplo, os variados tipos de repolhos.

Repolhos crescem melhor em climas mais frios, e o
sabor é enriquecido depois de uma leve geada.

Plantas da familia de Repolho:
Repolho Couve Repolho chinés
Brocolis Couve-flor Couves-de-bruxelas

Se desejar colher as sementes, deve semear apenas
um tipo de planta, pois todos podem cruzar um com o
outro, portanto, nao plante variedades diferentes
juntas. Se tiver variedades diferentes, plante-as com
uma distancia minima de 100 metros daqueles de onde
pretende colher as sementes.



Para Colher as Sementes de Repolho

Repolho nao produz sementes no primeiro ano de
cultivo, portanto, nao colhe as plantas sadias
quando estiverem prontas para 0 consumo.

Deixe-as continuar crescendo durante o segundo
ano. E possivel ajudar o crescimento do talo
cortando um X no topo do repolho. Pode-se usar
uma camada de material vegetal espalhada ao
redor do caule da planta, assim ajudando a planta
sobreviver o inverno. Em climas mais frios,
desenterre as plantas com a raiz, e guarde-as
dentro, num lugar fresco, prontos para serem
replantadas fora na primavera.

Elas produzirao flores amarelas acima de um talo,
geralmente, alto. As sementes crescerao dentro
de uma espécie de vagem.

As vagens (com as sementes dentro) vao ficar
marrom claro e quebradicas quando estiverem
prontas.

As vagens com as sementes mais maduras ficam na
parte mais baixa do talo e devem ser colhidas a
mao assim que secarem.

Continue colhendo as vagens assim que secarem.

Esta colheita levara varias semanas para colher o
talo inteiro.



8. Seque bem as vagens, mas nao as expoe
diretamente ao sol ou calor intenso.

9. Debulhar as vagens secas, guardando as sementes e
jogando fora o resto da vagem.

10. Guardar as sementes num recipiente fechado.

OBS:

As sementes podem ser guardadas assim por até
5 anos.



Tomates

As plantas de tomate polinizam a si mesmas, portanto
nao permita a fertilizacao de variedades diferentes.

E possivel cultivar varias espécies na mesma horta e
colher as sementes de cada variedade.

E facil colher as sementes de tomate:

1. Deixe os tomates amadurecer naturalmente.

2. Corte-as ao meio no horizontal (nao verticalmente
no meio do caule).



Tire as sementes e a polpa e coloque-as numa
tigela ou balde. O resto do tomate pode ser
consumido.

Adicionar um pouco de agua as sementes,
misturando bem até formar uma pasta.

Cada semente é envolvida por um tipo de gel.
Quando o tomate cai da planta e apodrece, este
gel ajuda a semente germinar. Vocé precisara
seguir este mesmo processo para que as sementes
fiquem prontas para plantar em outro ano.

Deixe a tigela ou balde, contendo as sementes e o
gel, fermentar por uns trés dias. Havera um mal
cheiro, portanto nao as deixe dentro de casa! E
nao as deixe onde criancas ou animais poderao
derrama-las.

Quando fermentar as sementes estarao cobertas
por uma camada branca ou cinza de bolor (camada
espumante).

Acrescente mais agua para dobrar a quantidade.
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Misture bem. As sementes boas vao ficar no
fundo.

Com cuidado, decante o bolor (camada
espumante), a polpa e as sementes vazias.

Acrescente mais agua, e misture de novo
retirando a polpa e as sementes vazias. Repita
este passo até ter apenas sementes limpas no
fundo.

Coloque estas sementes numa peneira de cozinha,
secando a parte inferior da peneira com uma
toalha para remover o maximo possivel de agua.

Coloque as sementes num prato para secar. Nao
as coloque sobre papel, pois elas grudarao.

Nao seque as sementes diretamente no sol ou
perto de calor intenso.

Mexe as sementes sobre o prato duas vezes ao dia
até estarem secas.

Quando estiverem completamente secas, guarde-
as num recipiente fechado. Estas sementes
duram de quatro a dez anos.



Anotacoes
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Anotacoes
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Resumo

Colhendo sementes evita que os fazendeiros precisam compra-
las de outros todos os anos.
Colheita e o armazenamento das sementes do tomate e
membros da familia do repolho, ambos dos quais preferem

climas temperadas e frias, € explicado.
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