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Prefacio

A investigacao cientifica € essencial para promover a saude e bem-estar da populagao, contribuindo
significativamente para a definicdo de politicas publicas em saulde, aplicacdo de intervengdes
fundamentadas em evidéncias e desenvolvimento de inovagdes tecnoldgicas que fortalecem a
seguranca sanitaria. No entanto, em Mogambique, o sistema de investigagdo cientifica enfrenta
persistentes desafios, incluindo a escassez de recursos financeiros, recursos humanos e a limitada
traducao de resultados em politicas de saude.

Esforcos nas dimensoes politica, econdmica, social, tecnoldgica, contextual e legal foram levados a
cabo nos Ultimos anos, no sentido de fortalecer, regulamentar e dinamizar a investigacao em saude
humana em todo o territério nacional. E neste contexto que o Relatério Nacional de Investigacdo em
Saude Humana de Mocambique apresenta-se como um marco importante para mapear e compreender
as actividades de investigacao em saude realizadas no pais entre 2017 e 2022. Elaborado pelo Instituto
Nacional de Saude (INS), este relatdrio proporciona uma visao abrangente do panorama cientifico em
saude, ilustrando as instituicbes em maior prontidao para colaborar com exercicios do género e na
construcéo de sistemas de investigacao, mas também identificando lacunas de conhecimento, areas
prioritarias para a investigacao e oportunidades de colaboracao.

O documento reflecte um esforgo colaborativo de varias entidades a nivel nacional e resulta de um
processo metodoldgico sistematico que incluiu a recolha de dados em todas as provincias do pais, a
andlise detalhada das varidaveis de interesse para garantir a qualidade e a fiabilidade dos resultados.
No entanto, importa referir que, para algumas variaveis, os dados reportados podem estar aquém
dos reais processos e produtos nacionais da investigagcdo em saude humana no pais, ressaltando
uma outra lacuna importante no sistema de investigagdo, que é a falta de mecanismos de monitoria,
avaliacdo e respectiva documentacao das actividades de investigacao.

Ao fornecer informagdes sobre a investigacdo em salde em Mogambique, este relatorio reforca o
compromisso do pais em fortalecer o ambiente cientifico e melhorar a efectividade de gestéo de
recursos para futuras colaboracdes na investigagdo em salde humana. Espera-se que este documento
catalize acgdes para a melhoria de desempenho do sistema de investigagcdo em saude e promova
uma utilizagdo mais ampla e eficaz dos resultados da investigagdo no desenvolvimento de politicas e
praticas de salde que beneficiem a populagdo mogambicana.

O INS agradece de forma especial, a todos os profissionais, instituicdes e parceiros que contribuiram
para a elaboracao do presente relatdrio.

O Director da Divisao de Investigacdo em Saude e Bem-Estar

Sé?glo Chlcur%‘o/e
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Acronimos e abreviaturas

ANAPES Agenda Nacional de Pesquisa
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INS Instituto Nacional de Saude
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IPGS Instituicdo Publica de Gestao de Saude

MCTES Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior
ODK Open Data Kit

ONG Organizacao Nao Governamental

REGISA Plataforma Nacional de Registo de Investigacdo em Saude
SPSS Statistical Package for the Social Sciences
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GLOSSARIO

Centros de Investigacao: sdo unidades institucionais, geralmente associadas a universidades,
institutos ou organizagdes independentes, dedicadas a producao, desenvolvimento e difusao
do conhecimento cientifico e tecnoldgico em areas especificas. Eles promovem actividades de
pesquisa, inovacao e, frequentemente, colaboram com entidades publicas e privadas para a
aplicacao dos resultados obtidos [1].

Coordenador do Estudo: € responsavel pelas actividades administrativas do estudo, em alguns
casos pode ser o representante do Investigador Principal (IP) e dependendo da investigacao,
podem existir coordenadores especificos, por exemplo, coordenador clinico, laboratorial,
coordenador do local de implementacé&o do estudo [2].

Instituicdo de Ensino: organizacao, publica ou privada, dedicada a oferta de educacao formal
em seus diversos niveis, da educagao basica ao ensino superior, com 0 objectivo de promover
o desenvolvimento intelectual, social e profissional dos individuos por meio da transmisséo e
producao de conhecimento [3].

Instituicao de Investigacao: refere-se a um grupo heterogéneo de organizacdes de investigacéo
com diferentes graus de influéncia Governamental e do Sector Privado nas suas actividades
de investigacao e financiamento. As diferentes Instituicbes de Investigacdo, dependendo
do seu perfil particular, desempenham uma variedade de funcdes e incluem a investigacao
basica e aplicada, apoio politico, formacao, transferéncia de conhecimento e tecnologia, e
normalizacao e certificagao [4].

Investigacao no Contexto de Trabalho' : investigacao realizada no ambito do cumprimento de
objectivos e/ou responsabilidades institucionais.

Investigacao Formativaz em saude, € um tipo de investigacao que tem como objectivo entender
0 contexto, as necessidades, as crengas e 0s comportamentos das pessoas em relacéo a
saude, com o intuito de desenvolver ou aprimorar programas de saude, intervencdes e politicas
publicas. Assim como em outras areas, a pesquisa formativa em saude visa obter informagdes
que ajudem a orientar a criacdo de estratégias mais eficazes e ajustadas as realidades locais,
culturais e sociais da populacéo [5].

Investigador : profissional responsavel pela investigacao, pelos direitos e pelo bem-estar fisico e
mental dos participantes. O investigador deve ter qualificacdes e competéncia para a realizacao
da investigacao proposta, de acordo com a legislagéo e regras locais em vigor € comprovadas
por um Curriculum Vitae (CV) actualizado. Dependendo do seu papel este pode ser, Principal
ou Co- Investigador [2].

Investigador Principal (IP): € um profissional responsavel pela coordenacdo, supervisao e
condugao de um estudo podendo fazé-lo isoladamente ou em grupo, garantindo o cumprimento
das normas de implementacao de investigacao locais e internacionais [2].

Populacao Vulneravel: pessoa ou grupo de pessoas que tenham reduzida a capacidade de
tomar decisdes e de opor resisténcia na situacéo de investigacdo, em decorréncia de factores
individuais, psicoldégicos, econdmicos, culturais, sociais ou politicos, observado, em qualquer
caso, 0 consentimento descrito para situagdes de vulnerabilidade [6,7].

1.Conceito considerado para efeitos do presente relatdrio.

2. A presente definicdo é anterior a Lei no 6/2023 de 8 de Junho, Lei de Investigagdo em Saude Humana, portanto ndo
considera os requisitos definidos na Lei € no seu respectivo regulamento. Os dados apresentados no presente relatério sdo
referentes ao periodo anterior a Junho de 2023.
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1. INTRODUGAO
1.1. Contextualizacao

A evidéncia cientifica informa politicas publicas de saude, possibilita mudancas nas praticas de
saude e contribui para a reducao de custos nas intervencoes de saude. Além disso, acelera
o desenvolvimento e producao de novas tecnologias de saude, essenciais para a seguranca
sanitaria e para a consecucao dos Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel. No entanto, a
produgao cientifica em Africa, e particularmente na Africa Subsaariana, tem enfrentado desafios
significativos, considerando os recursos financeiros limitados disponiveis [8]. As evidéncias
cientificas em todos os campos de investigacdo sao escassas, principalmente na area de
ciéncias de saude [9,10].

Na ultima década, Mocambique esteve entre os paises africanos com menor numero de
publicacdes cientificas contribuindo apenas com 0,5% para o total de publicacdes do continente
[11]. Por outro lado, quando se faz a mesma analise olhando para os paises africanos de
lingua oficial portuguesa, 0 pais ocupa a primeira posi¢cao na producao cientifica em todos 0s
campos de investigacao em saude [9]. Embora o pais se destaque em alguns contextos, ha
muito pouca investigacao convertida em politicas de saude.

Este relatorio, produzido pelo Instituto Nacional de Saude (INS), apresenta resultados do
primeiro mapeamento das actividades de investigacao em saude humana realizadas por
instituicdes nacionais em Mocambique. O objectivo € fornecer uma visao geral do cenario
cientifico, identificando avancos e lacunas na producéo de evidéncias para subsidiar futuros
projectos de investigacao e politicas na area.

A andlise abrange projectos conduzidos entre 2017 e 2022, considerando publicacdes
e projectos de investigacao liderados ou com a participacao de investigadores afiliados a
instituicdes nacionais. Com isso, espera-se que o relatério contribua para o fortalecimento do
ambiente cientifico e a definicao de prioridades para a investigagdo em saude no pais.
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1.2. Objectivos

¢ Descrever o panoramadainvestigacao cientifica em salde humana realizada em Mogambique.
e |dentificar areas com lacunas em termos de evidéncia cientifica no pais.

e Gerar informacao para promover colaboracdes futuras e atraccdo de recursos para a
implementacao da investigacao no pais.

2. METODOLOGIA

A recolha de informacao, foi feita por equipas constituidas por pelo menos trés profissionais
da area da saude, representando o nivel central (2) e provincial (1). A informacao foi colhida
em todas as provincias de Mocambique. O processo obedeceu a quatro fases (Figura 1): (1)
Mape-amento das Instituicdes e elaboracao de instrumentos de recolha de dados, (2) Recolha
de da-dos, (3) andlise de dados e (4) redacc¢ao do relatdrio.

A primeira fase consistiu no mapeamento de instituicoes de investigacao no pais com base em
relatorios de investigacao, artigos publicados e com recurso a base de dados do Ministério da
Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior (MCTES). De seguida foram desenvolvidos instrumentos
de recolha de dados, incluindo um questionario online para recolha de dados sobre os perfis
das instituicoes e de investigadores. Igualmente, foi desenvolvido um formulario em Excel que
permitiu a recolha detalhada de dados das propostas de investigacao referentes ao periodo
de 2017 — 2022 (vide anexo lll). A elaboragéo dos instrumentos foi feita com base na analise
de relatorios de projectos de investigacao de varias instituicoes e da Agenda Nacional de
Pesquisa em Saude (ANAPES).

A segunda fase consistiu na partilha dos instrumentos de recolha de dados por email para as
instituicoes previamente mapeadas. Esperava-se que estas instituicdes preenchessem e parti-
lhassem com o INS-Sede o questionario online e o formulario em excel, no entanto a taxa de
resposta observada foi baixa (16%). Como estratégia para o incremento da taxa de resposta,
procedeu-se com a implementacdo de um inquérito que consistiu em, compor equipas de
busca activa de dados nas instituicdes de investigacdo e preenchimento dos formularios
enviados pre-viamente. Adicionalmente, uma equipa da DIDivSB foi responsavel por monitorar
a qualidade de dados e garantir a limpeza continua dos mesmos. A monitoria da qualidade de
dados em tempo real, consistiu na verificagcdo do preenchimento dos formularios de recolha
de dados submetidos pelos respondentes com foco principal no questionario online que era
preenchido pelas instituicdes sem, muita accao das equipas de busca activa enviadas para o
terreno. A equipa de monitoria verificava se cada resposta dada correspondia a questao feita,
a ortografia e a completude dos dados.

Na terceira fase, foi realizada a limpeza final e andlise de dados em sessdes de trabalho
especificas, depois de realizada a integracao das duas bases de dados. Estas sessdes de
trabalho contaram com a participacao de uma equipa multidisciplinar a nivel do INS. Durante
a limpeza final dos dados integrados, foram feitas chamadas aos respondentes de modo a
garantir o preenchimento de lacunas de dados e/ou revisao de dados nao claros identificados
na base.

Na analise dos dados quantitativos, foi utilizado o pacote estatistico SPSS versao 28 para
gerar estatisticas descritivas e o0 Power Bl para gerar graficos de barras, linhas e dispersoes e

. g
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criar mapas que representam a distribuicdo geografica dos dados analisados. Foi igualmente
feita a andlise de conteudo para os dados qualitativos, com recurso ao Microsoft Excel, versao
25. Por fim, procedeu-se com a escrita do relatério em oficinas de trabalho, seguidas de

revisdes e aprovacao do documento.

Elaboragao de
Mapeamento Instrumentos de
das Instituigcdes recolha de
Dados
Partilha e Realizagao do
preenchimento Inquérito d
online dos AL Bl (L
formulérios nivel provincial
Limpeza e
Analise de
dados
Redacgdo e
aprovagao do
relatério

Figura 1: Processo de elaboragéo do relatério nacional de investigagdo em saude humana

3. RESULTADOS

Do mapeamento realizado foram identificadas um total de 197 instituicdes que actuam na area
da saude em Mocambique, com accdes na area de investigacao e/ou na area programatica.
Foram enviadas cartas fisicas e/ou email para todas estas instituicbes, 107 (54.3%)
responderam ao contacto feito pelo INS e destas, 99 (92.5%) correspondente a 50.3% das
197 instituicOes mapeadas confirmaram a sua actuacao na area de investigacao e partilharam
os dados solicitados. As remanescentes 8 (7.5%) que responderam ao contacto formulado
pelo INS, referiram ndo actuar na area de investigacao em saude.

Embora tenham sido implementadas accdes de monitoria e garantia da qualidade de dados
das respostas partilhadas pelas instituicoes, foram identificados problemas incontornaveis na
completude dos dados de determinadas conforme descrito a seguir:

e Grau académico dos investigadores: 34 (34.3%);

e Ambito da investigacéo: 564 (25.4%);

¢ Papel do investigador da instituicdo na investigacéo: 756 (34%);

e Faixa etaria de participantes: 23 (1%);

e Sexo de participantes: 9 (0.5%);

e Perfil de participantes (caracteristica particular): 909 (40.9%);

¢ Tipo de financiamento: 1337 (60%);

e Orcamento: 1969 (88.4%);

e Fonte de financiamento: 2051 (92.1%);

e Cobertura: 868 (39%);

e Estagio da investigacao: 943 (42.3%);

¢ Divulgacao de resultados: 1308 (58.8%).
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3.1. Instituicoes que realizaram investigacao em saude em Mocambique

Os dados apresentados no presente relatério sao referentes as 99 instituicdes (anexo lll) que
responderam ao inquérito € que realizaram investigacdo em Saude Humana em Mocambique
no periodo de 2017-2022. Dentre as 99 instituicdes, foram identificadas instituicdes de ensino
(33/99), institutos e centros de investigacao (14/99), hospitais (4/99), Organizacdes Nao
Governamentais (ONG) (42/99) e instituicoes publicas de gestao de saude (6/99) (Grafico 1).

Numero de instituicoes que realizaram investigacdo em saude
de 2017 a 2022 em Mog¢ambique, por tipo de instituicio

6
;_-Ill

Hospitais IPGS Centros de Ensino Total de
Pesquisa instituigdes

Grafico 1: Instituigdes de investigagéo e de ensino que realizaram investigagdo em salde de 2017 a 2022 em Mogambique, por tipo de
instituicéo

3.2. Distribuicao das instituicoes que realizaram investigacdo em satide por provincia
Desagregando por provincia, a Cidade de Maputo apresenta o maior numero de instituicoes

de investigacdo em saude (29/99), enquanto as provincias de Maputo (3/99) e Gaza (3/99)
apresentam o menor numero (Figura 2).

Numero de instituicdes que realizaram investigacio em saiide em
Mocambique de 2017 a 2022 (N=99)

4. Cabo
- Delgado
Niassa 6(6.1%)
uﬂw«,)

-~ Nampula

10 (10.1%)

O naLe
ma . Zambézia
7(7.1%)

Manica  sofala
6  6(6.1%)
(6.1%)

Inhambane
Gaza  7(7.1%)
3(3.0%)

Maputo

3.09)_Cidade de Maputo
20— 29 (29.3%)

Figura 2: Distribuigdo das instituicdes que realizaram investigacéo em sadde, por provincia
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3.3. Distribuicao do numero de projectos de investigacao por provincia

Foram identificados 2.226 projectos de investigacao, de 2017 a 2022 sendo que a Cidade
de Maputo possui 0 maior nimero de projectos no periodo em analise (849/2226) (Grafico 2).

Nimero de projectos de investigacio em satiide por provincia 849
314
228
o 12213 160 176
30 47 . I
3 o NG > > N S ‘ . ®
& X Qg,b & & 0&% Gz;\» 6&0 Q‘Q\O &@ ~o©(‘> Q&o &
‘b(’Q Qe‘ é‘b é\ & O O
\& o) (\) QQ' &0
B
i N Q\“’Q

Grafico 2: Distribuicdo do niumero de projectos de investigagao por provincia de 2017 a 2022 (n=2226)

As instituicoes de ensino, institutos e centros de investigacéo foram os que reportaram o maior
numero de projectos de investigacao, com destaque para a Faculdade de Medicina da UEM
(552/2226) e para o INS (272/2226) (Graficos 3 € 4).

Numero de projectos de investigacdo em saude, por instituicoes de
ensino
552
77 86 93 133
— — — I
Instituto Superior ~ UniZambeze  Instituto Superior USTM-Maputo UEM-Faculdade
Mutasa de Gestao Gwaza de Medicina

Grafico 3: Primeiras cinco, instituicdes de ensino com maior nimero de projectos de investigagdo em sadde, implementados de 2017 a 2022
(n=2226)

Numero de projectos de investigacao por Institutos e Centros de
investigaciao
272
46 79
—_— = — |
ADPP Nampula Nucleo Provincial de CSM CISM- Manhiga INS
Pesquisa- Manica

Grafico 4: Primeiros cinco Institutos e Centros de Investigagdo com maior nimero de projectos de investigagdo em saude, implementados de
2017 a 2022 (n=2226)
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3.4. Perfil de Investigadores que realizam investigacao em saude em Mocambique
3.4.1. Sexo e faixa etaria

Os dados revelam que a maioria dos investigadores que realizam investigacao em saude no
pais € do sexo masculino e esta na faixa etaria dos 35-44 anos de idade (Grafico 5).

Numero de investigadores por faixa etaria e sexo

(65-100) 9|0

(55-64) 164 [N 25

(45-54) gty | B
e ———— .
=
(0-24) 24 [N 7

m Masculino m Feminino

Grafico 5: Distribuicdo de Investigadores afiliados as instituigdes por faixa etaria e sexo

3.5. Investigacdo em satde realizada em Mocambique por Area Tematica descrita na ANAPES

A ANAPES definiu a lista de prioridades de investigacdo em saude no pais para o periodo
de 2017-2022. Dos 2.226 projectos de investigacado reportados no periodo em andlise,
distribuidos pelas sete areas tematicas da ANAPES, observou-se a predominancia da area de
doencas infecciosas (583/2.226), e em contrapartida, a area de ensaios clinicos apresentou o
menor numero de projectos de investigacéo (40/2.226), (Grafico 6).

Percentagem de projectos de investigacio por area tematica da
ANAPES
26,2
213 24,1
10,9
7,2 8,5 ’
LS m = B
Ensaios clinicos, Pesquisabdsica Pesquisasdcio Saude materna Doengascroénicas Sistemasde salde Doengas
farmacovigilancia antropolégica e infantil enao medicina infecciosas
e uso racionalde medicinas transmissiveis preventiva e salide
farmacos alternativas publica

Grafico 6: Percentagem de projectos de investigacéo por area tematica da ANAPES, 2017-2022 (n=2226)




RELATORIO NACIONAL DE INVESTIGACAO EM SAUDE HUMANA, 2017-2022 Ml

3.6. Projectos de investigacao por ambito

De acordo com o grafico 7, a maioria dos projectos de investigacao em saude em Mogcambique,
s&o realizados no ambito da aquisicdo de grau académico (50.3%), 0 que indica que grande
parte das investigacdes sao realizadas no contexto de formagéo. Sao, também desenvolvidos
projectos de investigagao no contexto de trabalho (42.7%), evidenciando uma ligagao entre
a investigacdo e a pratica profissional. Apenas 1,3% dos projectos tém como finalidade a
aplicacao para financiamento, indicando, assim que poucos sao direccionados para a aplicacao
para financiamento.

Percentagem de projectos de investigacao por Ambito
50,3
42,7
5,7
’ 1,3
]
Aquisicaode grau Contextodetrabalho Outro Aplicagao para
académico financiamento

Grafico 7: Projectos de investigagao por ambito, 2017-2022 (n=1662)

3.7. Projectos de investigacao com aprovacao ética e autorizacao administrativa

No periodo entre 2017 e 2022 mais da metade dos projectos de investigacao (55.2%), foram
realizados sem aprovacgao ética e mais de dois tercos (77.7%), ndo tiveram a autorizacao
administrativa para a sua implementacéo (Grafico 8). Embora no levantamento feito ndo
tenham sido avaliados os motivos, para a realizagcao de projectos de investigacao sem as
devidas aprovacdes regulatdrias, € importante referir que uma parte significativa de projectos
foram realizados por estudantes no ambito do trabalho de final de curso nas suas instituicoes
de ensino.

Percentagem de projectos de investigacio implementados com aprovacgio ética
e autorizacio administrativa do Ministro da Saade

71,7

55,2

223

Aprovadas Sem aprovagéao Autorizadas Sem
autorizagao
o Autorizacio Administrativa
Aprovacio Etica do MISAU

Gréfico 8: Projectos de investigagdo implementados com aprovacéo ética e autorizacdo administrativa do Ministro da Saude, 2017-2022
(n=1201)
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3.8. Papel do investigador nos projectos de investigacao em satide

Os investigadores das instituicdes incluidas neste levantamento assumiram, em sua maioria, 0
papel de investigador principal nos projectos de investigacao realizados (1147/1470) (Grafico
9).

Percentagem de projectos de investigacao por papel dos investigadores
77,6
16,4
5,9
Coordenador Coordenadorgeral Co-investigador Investigador principal
Laboratorial

Grafico 9: Papel dos investigadores nos projectos de investigagéo reportados no periodo de 2017 a 2022 apresentado em percentagens
(n=1470)

3.9. Financiamento dos projectos de investigacao em saude em Mocambique

Os projectos de investigacéo foram realizados com recurso a varios tipos de financiamento,
com destaque para o financiamento competitivo (27.8%) e o financiamento proprio por parte
dos investigadores (25.8%), (Grafico 10).

Embora nao tivessem sido avaliados os motivos por detras do autofinanciamento pelos
investigadores, € importante realcar que uma parte significativa dos projectos foi realizada por
estudantes no ambito dos trabalhos de fim de curso nas suas instituicdes de formacao.

Percentagem de projectos de investigacio por tipo de financiamento
25,8%
11,0
0,3 . I
Govemno Local Acordos QOutro Fundosdo Competitivo
bilaterais finanmamento investigador

*Muitos projectos de investigagao financiados pelos proprios investigadores séo trabalhos de final de curso

Grafico 10: Percentagem de projectos de investigagdo implementados por tipo de financiamento, 2017-2022 (n=889)
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3.10. Area de cobertura de implementacéo dos projectos de investigacio

No que diz respeito a abrangéncia geografica dos projectos de investigacao, cerca de metade
(668/1358) teve abrangéncia distrital, seguida de projectos de abrangéncia nacional (293/1358),
(Grafico 11) mostrando que, a maior parte da investigacao conduzida no periodo em analise
tinha como foco responder a questdes locais circunscritas aos distritos e ou localidades
especificas.

Percentagem de projectos de investigacao por area de cobertura de
implementacio
50,7
18,2 21,6
H B
— [
Regional Multicéntrico Provincial Nacional Distrital

Grafico 11: Percentagem de projectos de investigagéo por area de cobertura, 2017-2022 (n=1358)

A investigacéo em saude foi implementada em diversos locais/ambientes, com destaque para
0 ambiente hospitalar (549/1350) e comunitario (355/1350). Verificou-se um ndmero mais baixo
de projectos de investigacao realizados em ambiente escolar (62/1350) e prisional (03/1350)
(Grafico 12).

Percentagem de projectos de investigacido por ambiente de
implementacio
40,7
22,6 26,3
4,6 5’6 l I
0.2 [ [ |
Prisional Escolar Laboratorial Outro Comunitario  Hospitalar

Grafico 12: Percentagem de projectos de investigagdo por ambiente de implementagao, 2017-2022 (n=1350)

3.11. Perfil de participantes dos projectos de investigacao

Os projectos de investigacao reportados apresentavam uma diversidade em termos de perfil
dos participantes, com uma predominancia de participantes de 18-65 anos de idade [34.6%,
(343/992)], incluindo maioritariamente participantes de ambos sexos [67%, (818/1221)] e
doentes cronicos [19.6%, (66/337)], seguido de mulheres gravidas [19.3%, (65/337)], (Grafico
13).

48
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Percentagem de projectos de investigacio por faixa Percentagem de projectos de investigaciao por tipo de
etaria dos participantes participantes
346 44.2%
22.6*
193 19.6
16
104 11
I 16 2:0 08 I 0.9 I
= | i S
<5A  6-12A 13-17A 18-65A =>65A  Todas Nio Prisioneiros  Populagio  Mulheres Doentes  Nio aplicavel
aplicavel geral gravidas cronicos
A B

Percentagem de projectos de investigacio por sexo dos

participantes
67
15.6
11.8*
- = ]
I
Masculino Niio aplicavel Feminino Ambos sexos

&

* Né&o aplicavel: projectos de investigacao em saude, que nao incluiam seres humanos
Grafico 13: Percentagem de projectos de investigagéo por perfil de participantes. A: por faixa etaria dos participantes (n=992); B: por tipo de
participantes (n=337); C: por sexo dos participantes, 2017-2022 (n=1221)

3.12. Divulgacao de resultados dos projectos de investigacao implementados

Ao longo dos seis anos em analise, observou-se uma tendéncia crescente no numero de
produtos cientificos gerados de acordo com o que foi reportado pelas instituicdes respondentes,
tendo o ano de 2022 apresentado o maior numero de produtos cientificos (384/1765). No
periodo em alusdo, destaca-se a publicacédo de artigos cientificos (902/1765), com maior
numero observado nos anos de 2021 (186/902) e 2020 (171/902) segue-se a producao de
relatorios cientificos de investigacao (786/1765), (Grafico 14).




RELATORIO NACIONAL DE INVESTIGACAO EM SAUDE HUMANA, 2017-2022 Ml

Numero de produtos cientificos gerados nos projectos
entre 2017 e 2022
17
18
14 e
12
171 186
117 147 199
2017 2018 2019 2020 2021 2022
m Artigos cientificos mLivros m Relatorios cientificos

Grafico 14: Publicagdes por tipo de documento cientifico (artigos cientificos, livros e relatérios cientificos) gerados nos projectos de investiga-
¢do em saude entre 2017 e 2022 (n=1765)

Embora a taxa de resposta seja baixa para a variavel referente a outras formas de divulgacao
de resultados, no grafico 16 € possivel observar que houve maior divulgacéo de resultados em
conferéncias internacionais [16.7%, (201, 1201)]. Uma menor percentagem de projectos de
investigacao foi apresentada e discutida com fazedores de politicas [2%, (23, 1201)] (Grafico
15).

Percentagem projectos de investigaciao divulgados em
foruns técnico-cientificos
16,7
13
2

Conferéncia Conferéncia Reunido com
Internacional Nacional fazedores de

politicas

Grafico 15: Percentagem de projectos de investigagdo em saude cujos resultados foram divulgados em féruns técnico-cientificos (conferén-
cias e reunides), 2017-2022 (n=1201)
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3.13. Uso de Evidéncias Cientificas para Formulacao de Politica de Satiide em Mocambique

Relativamente ao uso de evidéncias cientificas para a formulacao de politicas de saude, todas
as instituicdes respondentes concordaram que as evidéncias cientificas ajudam na formulacao
de politicas de saude. No entanto, somente 30 das 99 (30.3%) instituicdes responderam que
0s projectos de investigacao por elas implementados impactaram em alguma politica de saude
e nestas apenas seis projectos foram listados como tendo tido algum impacto nas politicas
de saude, conforme pode-se detalhar abaixo:

1. Os resultados da investigacao “Avaliagdo da Implementagcdo da Abordagem de Integracdo de
Cuidados de Satide Mental Para Individuos HIV + Com Doencgas Mentais nos Cuidados Primarios de Satide,
na Cidade da Beira, Centro De Mogambique (CETA)”, foram usados na, “(...) criacao e validagéo de 3
Instrumentos de avaliacdo da ansiedade e depressao nos Cuidados de Saude Primarios dos
pacientes HIV+ com Doencas Mentais”. P-CSM

2. Os resultados da investigacao “Early Child development”, foram usados na, “(...) criagdo de
um férum de coordenacao do Desenvolvimento da Primeira Infancia entre organizagées que
trabalham nesta area”. P-DMI

3. Os resultados da investigacao “Andlise Situacional da Qualidade de Prestacdo de Servigos
e Envolvimento da Comunidade para Maior Uso do Planeamento Familiar na Provincia de Maputo,
Mocambique”, apoiou na elaboragao da “(...) Politica de Saude Sexual Reprodutiva componente

da contracepcao”. P-ICRH-Mogambique

4. Osresultados dainvestigacao “Avaliagdo da contribuicao da cooperagédo daAssociacdo Mocambicana
de Pediatras (AMOPE) no tratamento da desnutricdo aguda com complicacées medicas na provincia de
Nampula de 2017 a 2022.”, foram usados para, “(...) Melhoria e actualizacédo do Protocolo do
Programa de Reabilitacao Nutricional”. P-IIAM

5. Os resultados da investigacao “Inquérito domiciliar sobre os conhecimentos, atitudes e praticas de
mulheres jovens e homens em relagéo as dindmicas de género e planeamento familiar”, foram usados
na, “(...) elaboracao da Politica Nacional de Saude da Mulher e da Crianca”. P-PATHFINDER -
SUCURSAL TETE

6. Os resultados da investigacdo “Avaliacéo realista comparativa de diferentes modelos de intervencao
na implementagéo das casas de espera para mulheres gravidas em Inhambane, Mocambique”, foram
usados na, “(...) Melhoria dos servicos de saude materna e melhoria do uso de casas de espera
para mulher gravida”. P-Projecto satide materna Mocambique — Canada).
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4. PRINCIPAIS ACHADOS, DESAFIOS, LIMITAGOES E RECOMENDAGOES
4.1. Principais Achados

Este relatdrio abordou o estado da investigacao em Saude Humana em Mocambique entre
2017 e 2022. Cerca de 50% das instituicdes mapeadas né&o respondeu aos questionarios e
dentre os outros 50% nao foi possivel obter todas as informagdes solicitadas para a maioria
das instituicoes, fazendo com que algumas variaveis, como o tipo de financiamento, as faixas
etarias da populagéo de estudo, entre outras, tivessem informagao em falta. Para os resultados
obtidos na presente andlise destacam-se abaixo 0s seguintes achados:

¢ As instituicOes de investigacao encontram-se maioritariamente na zona sul, especificamente
na Cidade de Maputo (849) e Provincia de Maputo (334);

e Os investigadores s&o maioritariamente do sexo masculino e tém entre 25 e 44 anos de
idade;

¢ As instituicbes com o maior numero de projectos de investigacdo na area de saude séo a
Faculdade de Medicina da UEM e o INS;

e A maioria dos investigadores tinha o grau de mestrado e 0s projectos de investigacao
realizados no pais foram principalmente para a obtencao de um grau académico;

e A maioria dos projectos de investigacao abrangem as sub-areas dentro das Doencas
Infecciosas, sendo as sub-areas dentro dos Ensaios Clinicos, Farmacovigilancia e Uso Racional
de Farmacos, as menos estudadas;

¢ Os participantes dos estudos foram maioritariamente adultos entre 18 e 65 anos;

¢ Os estudos foram financiados maioritariamente por fundos competitivos e fundos proprios
dos investigadores, tendo sido menos de 0,5% financiados por fundos do Orgamento do
Estado;

e Cerca de metade dos estudos néo tinha aprovacao ética e mais de dois tercos nao tinha
autorizacéo administrativa;

¢ O numero de artigos cientificos publicados € baixo, embora tenha se verificado uma tendéncia
crescente no numero ao longo dos anos.

¢ A divulgacao de resultados de investigagcao de um modo geral mostrou-se incipiente.

e Ha pouca socializacdo dos resultados de investigacao com fazedores de politicas,
adicionalmente dos resultados de investigacéo socializados apenas uma baixa percentagem
teve impacto sobre as politicas de saude.

4.2. Desafios

Foram registados desafios em diferentes fases deste trabalho, nomeadamente durante a
interaccao com as instituicdes e recolha de dados. Seguem abaixo 0s principais desafios:

e Inexisténcia de sistemas estruturados para a recolha e gestao da informacao na maioria das
instituicbes que realizam investigagdo em saude humana e consequente subnotificacéo da
producao cientifica e de seu impacto nas politicas de saude;

¢ Barreiras no acesso as informacdes sobre a investigacdo em Saude Humana implementada
pelas instituicbes mapeadas, 0 que levou a uma baixa taxa de resposta;

e Falta de clareza na caraterizagao de determinadas actividades como sendo de investigacao.
Durante o processo de recolha de dados, foi observado que algumas instituicdes que realizam
avaliacdes de programas, tecnologias ou politicas de saude nao reconheciam essas actividades
como parte do escopo da investigagao. Isso dificultou a identificagcdo e a consolidacao de

dados relevantes para o presente relatorio.
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e Falta de recursos financeiros para a deslocagédo dos técnicos de recolha de dados as
provincias, o que fez com que a informacao fosse inicialmente recolhida por formularios online
e com a consequente baixa taxa de resposta;

e Falta de clareza no que diz respeito a informacao solicitada para o preenchimento de
determinadas variaveis, o que levou ao preenchimento deficitario dos instrumentos de recolha
de dados.

4.3. Limitacoes

Pelos varios desafios listados acima, destacando-se a insuficiéncia de acervos organizados
e/ou falha na gestao dos relatorios dentro das instituicbes, recomenda—-se que os dados
apresentados neste relatdrio sejam analisados com cautela. Os mesmos reflectem apenas
0 que foi reportado pelas instituicbes sendo que podem nao espelhar o que realmente é
gerado em termos evidéncias. A titulo de exemplo, para os artigos cientificos, uma busca
no PubMed apresenta um numero de artigos quatro vezes acima dos numeros reportados
pelas instituicdes neste relatdrio. Embora nestes numeros quatro vezes acima dos reportados
possam existir artigos publicados com dados do pais, mas que nao tem nenhum investigador
ou instituicao mogambicana envolvida na autoria dos mesmos, estes casos representam uma
minoria.

4.4. Recomendacoes

#Ordem Recomendacéo Responsavel Prazo
1 Massificar a literacia da LISH e regutamen- Instituicoes reguladoras Imediato e continuo
tos especificos e da AGISA ¢ 9
Garantir a monitoria e fiscalizagéo da
2 Investlgggap realllzade'l em t.OdO palslde Instituicdes reguladoras Continuo
forma periddica e incluir equipas locais no
processo
Encorajar as instituicdes de investigacao
em saude humana a criar mecanismos . .
3 . . . INS Imediato e continuo
sistematizados de controlo e registo de
projectos de investigagao realizados
Orientar os investigadores a registarem os TR . ) L.
. ) C Todas instituicdes que realizam investigagao em
seus projectos de investigacao na Plata- ., . AR . .
4 ) ; L Saude Humana em Mogambique e instituicdes Imediato e continuo
forma Nacional de Registo de Investigagao requladoras
em Satde Humana (REGISA) 9
Promover a realizacao de treinos para aim- | Todas instituicdes que realizam investigagao em
5 plementagéo de projectos de investigagéo Saude Humana em Mogambique e instituicdes Continuo
em saude humana reguladoras
Garantir o cumprimento das normas defin-
idas na LISH e documentos subsequentes | Todas instituicbes que realizam investigagdo em .
6 . ~ . o . . Imediato
para a implementacéo de investigagdo em Saude Humana em Mogambique
saude humana no pais
Manter actualizada a lista de instituicbes o ) . ) .
. ) L . Ministério que superintende a area de investi- .
7 que realizam investigagdo em Saude Hu- ~ . Imediato
. gagao no pais e o INS
mana no pais
8 Promover o financiamento inkind pelo OE Ministério que supe[mtende aarea de investi- Continuo
gagao no pais
Promover féruns de discussao de resul-
9 tados de investigacao com fazedores de Investigadores e INS Continuo
politicas
Melhorar os instrumentos de recolha de
10 dados para o relatorio de investigagao em INS Imediato
saude
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6. ANEXOS

|. Formulario de recolha de dados partilhado online em ODK.

ll. Formulario de recolha de dados criado em excel e partilhado por email.

Ill. Lista de instituicbes envolvidas em projectos de investigacdo em saude a nivel nacional por
area tematica. Aceder através do link: https://shorturl.at/mzOO3 ou através do QR Code a

OfE A0
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|. Formulario de recolha de dados partilhado online em ODK.

INETITEN0 WACIOMAL DF S4H0E
NOCANBIQUE

INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE
Direccio de Investigacio em Saide e Bem-

Estar

Inquérito Sobre a Situa¢io da Investigacao
Cientifica em Saiide Realizada pelas
Institui¢oes de Investigacio e ONGs de
Moc¢ambique

Periodo 2017-2022

Questionario
(A ser preenchido pelos investigadores e/ou

colaboradores chaves institui¢do)




1. IDENTIFICAO E ENDERENCO DA INSTITUICAO

Nome:

Simgla:

Indique a Provincia

Indique o Distrito

Indique a Localidade

Av/Rua:

Numero:

Telefone fixo:

Telemovel:

Email:

2. INFORMACAO DE INVESTIGADORES DA INSTITUICAO|

2.1. Nimero de investigadores por faixa etiria

Nimero de Investigadores

Faixa etdria | 2017 2018 2019 2020 2021 2022

<25 anos

25-34 anos,

35-44 anos

45-54 anos,

45-54 anos

55-65 anos,

>65 anos




2.2. Numero de investigadores por grau académico e nacionalidade

Investigadores Mo¢ambicanos Investigadores Estrangeiros
Grau 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
académico M| F M|{F/ M | F M|F M| F M F Total M F M|F M| F M| F M| F|M|F Total
Licenciatara
Mestrado
Doutorado

3. INFORMACAO DAS PESQUISAS REALIZADAS PELOS INVESTIGADORES
DA INSTITUICAO

3.1. Numero de pesquisas por areas e sub-dreas temaiticas para pesquisa em saide

(conforme descrito na ANAPES)

Responda na tabela em anexo, seleccionando a opgdo correspondente

Area tematica

Sub-area

Nimero de pesquisas

Total

Areal

Area 2

Area3

Area 4

Area s

Area 6

Area 7




AL Niibcro 8 podgwises cin rdagdo oo Lo 8 apn iyt e s ad minisoralivag

L atexarma

SLOo

am?

201% a1 1%

2l

Al 201

RIS E T
Sl s peea
e

M. ESOEeas

Aprovasas dica | aroevadas

I L
= Pmisd 08 T

Al

A pHCraiEn ML Penaras
Adminismrativa a v anakas
1odal

aut, Leedp de praguea ve peodo de sibsacao (fases deimpkmenmgdok Eeancinmezio ¢ periil

deie participanie

semgninle oo ek sin ooz, Gnliec ula s

desi—everndn o8 canTcs BCessirioE

J4. Pezajuikas Ninalizadas va & prediom ds pecgeiiza

g e ol bl s sa i limnla wtna

Belatictas cleotificos

Pranlsln b praguiss e o] e

HElH

Lnn

1] b2 22iF

1|

Xy Toadn

drlipns civmlilicns

L.iwrnk

Capiulos em lvrss




25 Memmra de pesgusds prrasdich e Svulpecia

Sl hin-do digalaanay Ania
and 2117 il B 14 pilr] uzL | ez | Tele
Lenkrieciar anciapnin Fualer
arsl
Lenkriecias
BT ARG F 1 Fialer

A IMPACIU D PESULIA Bd FELHAOHLA Dad FULETICAY BE SALUE EM
M= ANIEHPUE
1.0l reeuloslae bk pEseEen roallcsdes pekae iaecodpmdares da midloigie lem ae

rolleeiala na ardacd e Elllbsn de maade e Nlegambugac” Joegda tr LTTEE ekl

41, Takels careaide § mmik fo sy ides o ppldigeg §Eangl s

Tk e r'l-qlli-::l

Fuabirra afaraida

5. Dados do responsivel pelo preenchimento do questiondrio

MNotne

Fungdo/Carpo

Telemovel

Email




Agenda de Investigacdo em Saude Humana (2024-2028)
ll. Formulario de recolha de dados criado em excel e partilhado por email.
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