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PREFACIO

“Educar humanos por humanos, para o bem da humanidade.”
Antonio Novoa

Pensar a escola contemporanea exige mais do que boas
intengcdes ou discursos inovadores. Exige propostas pedagogicas
que dialoguem com a realidade da sala de aula, considerem seus
limites concretos e, ao mesmo tempo, ampliem horizontes
formativos para professores e estudantes. E nesse contexto que
esta obra se insere, ao apresentar o STEAM ndo apenas como uma
abordagem conceitual, mas como pratica pedagodgica possivel,
planejada e coerente com os desafios do Ensino Meédio
contemporéaneo.

Ao longo de mais de 25 anos de atuagcdo como professor e
gestor na Educagdo Basica, acompanhei transformacdes
importantes no cotidiano escolar, assim como permanéncias que
seguem desafiando o trabalho docente. Muitas propostas
pedagogicas, embora teoricamente consistentes, nao se
sustentam na pratica por desconsiderarem aspectos essenciais
do fazer pedagogico, como o tempo disponivel, a organizagao das
turmas, 0s recursos necessarios e a complexidade do ambiente
escolar. Nesse sentido, a poténcia de um material pedagogico esta
diretamente relacionada a sua capacidade de dialogar com a
pratica real do professor.

O STEAM, enquanto abordagem integradora tem sido defen-
dida como caminho para uma educacéo significativa e conectada
aos problemas contemporéaneos. No entanto, ainda € comum que
professores se sintam inseguros diante dessa proposta, seja pela
auséncia de exemplos concretos, seja pela dificuldade de
operacionalizar atividades interdisciplinares. Este livro contribui



para enfrentar esse desafio ao apresentar sequéncias didaticas
estruturadas, ancoradas em temas relevantes e alinhadas a uma
perspectiva de sustentabilidade e responsabilidade social.

Destaca-se, ainda, a valorizagédo do planejamento pedagogico
em seus detalhes. O planejamento € tratado aqui como ato de
intencionalidade pedagodgica e cuidado, e ndo como exigéncia
burocratica. Ao explicitar objetivos, etapas, recursos e pontos de
atengado, a obra oferece maior seguranga a pratica docente e
favorece experiéncias de aprendizagens consistentes.

Ao aproximar o curriculo da vida cotidiana e propor praticas
possiveis, este livro se apresenta como apoio, referéncia e
inspiragcdo para professores que desejam inovar com
responsabilidade. Que esta obra possa fortalecer a autonomia
docente e reafirmar que a educacédo de qualidade se constréi no
encontro entre planejamento cuidadoso, escuta atenta e coragem
para reinventar o fazer pedagogico.

Piracicaba, janeiro de 2026.

Marcos César Rodrigues de Miranda

Mestre em Quimica (UFSCar).
Doutorando em Ecologia Aplicada (ESALQ/CENA - USP).
Professor da Secretaria da Educagdo do Estado de Sdo Paulo.



APRESENTAGAO DA SERIE

A série STEAM na Pratica nasce do desejo de transformar esta
abordagem em uma ferramenta viva de trabalho pedagodgico,
conectada ao cotidiano das escolas e as reais demandas da
educacdo contemporédnea. Seu foco estd na construgdo de
caminhos possiveis para o ensino interdisciplinar, apoiando
educadores que buscam inovar suas praticas em diferentes
contextos escolares.

Os volumes apresentam uma variedade de formatos e propos-
tas, que incluem sequéncias didaticas, experiéncias pedagogicas,
sugestdes de atividades, reflexdes metodoldgicas e discussdes
tedricas. Essa diversidade permite ao leitor explorar diferentes
maneiras de incorporar o STEAM ao curriculo, respeitando
contextos locais, realidades escolares e objetivos educacionais
especificos.

Mais do que apresentar modelos prontos, a série convida o lei-
tor a reinterpretar, adaptar e ressignificar as praticas propostas,
valorizando a autonomia docente e a diversidade de percursos
possiveis dentro da abordagem STEAM.

STEAM

na Pratica




SOBRE O STEAM

Questdes ligadas aos residuos, ao consumo e ao descarte
fazem parte da rotina de qualquer escola, comunidade ou familia.
Mesmo assim, esses temas ainda aparecem nas aulas de forma
pontual, superficial ou restrita a conteudos isolados. Trabalhar
com residuos exige mais do que explicar conceitos: exige provocar
reflexédo, investigagado e tomada de deciséo.

E nesse ponto que a abordagem STEAM (Ciéncia, Tecnologia,
Engenharia, Artes e Matematica) se torna um caminho potente. Ao
integrar diferentes areas do conhecimento em torno de
problemas reais, ela permite que o0s estudantes observem
situagdes do cotidiano, formulem perguntas, construam
hipoteses, testem solugdes e comuniquem suas ideias por
diferentes linguagens. Assim, aprender passa a ser tambéem um
exercicio de participagao social.

Quando os residuos sdo articulados como eixo tematico de
projetos STEAM, surgem possibilidades que véao aléem da
reciclagem. Os alunos podem investigar a composi¢cao do lixo da
escola, calcular impactos ambientais, analisar tecnologias de
reaproveitamento, propor melhorias para a coleta seletiva, criar
campanhas educativas e desenvolver intervengdes artisticas que
dialoguem com a comunidade.

Essa forma de trabalhar evidencia que os desafios ambientais
néo se resolvem por uma unica disciplina. Eles exigem integracgéao,
colaboracdo e responsabilidade coletiva. Assim, ao assumir esse
movimento, a escola passa a formar sujeitos mais criticos,
atuantes e conscientes de seu papel na transformac&o dos
espagos em que vivem.



SOBRE AS SEQUENCIAS DIDATICAS

As sequéncias didaticas (SDs) s&do uma forma de organizar o
trabalho pedagodogico em percursos de aprendizagem que
articulam objetivos, conteudos e atividades de maneira
progressiva em torno de um eixo tematico.

As sequéncias apresentadas neste volume podem ser ex-
ploradas de diversas maneiras: desde o uso integral das aulas ate a
selecdo de atividades especificas, de acordo com os objetivos da

turma e o tempo disponivel.

A organizagdo das aulas das sequéncias foi construida com
base nos Trés Momentos Pedagogicos, propostos por Delizoicov,

Angotti e Pernambuco (2011):

. PROBLEMATIZAQAO DO CONHECIMENTO (AULAS 1):

momento em que se instiga a curiosidade dos estudantes a partir de
situagdes reais ou questdes provocadoras.

« ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO (AULAS 2, 3E 4):

espacgo de aprofundamento conceitual e construgéo coletiva de saberes.

. APLICAQAO DO CONHECIMENTO (AULA 5):

momento que os alunos mobilizam o que aprenderam para propor solugdes,
construir produtos ou refletir sobre diferentes contextos.




MATERIAIS DE APOIO

Ao longo do livro, o professor encontrara propostas de aulas
acompanhadas por diferentes recursos pedagogicos, como
apresentacgdes, jogos, videos e orientagdes metodologicas. Esses
materiais foram pensados para ampliar as possibilidades de
trabalho em sala, permitindo que cada docente escolha como,
qguando e de que forma utiliza-los em sua pratica.

Como apoio a esse processo, foi organizado um espacgo di-
gital complementar, que reune os arquivos editaveis e outros
materiais para download gratuito. Esse ambiente funciona como
um prolongamento do livro, oferecendo recursos em formatos
abertos, como documentos, apresentacdes e links interativos, que
podem ser adaptados, reorganizados e reutilizados conforme as
necessidades de cada contexto escolar.

O repositorio esta hospedado na plataforma GitHub® e pode
ser acessado livremente, sem necessidade de cadastro. Os
materiais encontram-se organizados por sequéncia didatica e por
aula, facilitando a navegagéo e o uso cotidiano dos recursos.

« ACESSE O REPOSITORIO COMPLEMENTAR:
HTTPS://GITHUB.COM/STEAMNAPRATICA/RECICLANDOIDEIAS

[=]
[=]r-




SEQUENCIA DIDATICA 1:
NAO EXISTE PLANETA B

PUBLICO-ALVO

Alunos do Ensino Médio.

OBJETIVOS

o Refletir sobre a geracdo de residuos solidos e sua destinacao;
e Compreender a responsabilidade cidada e politica neste tema.

IMPORTANCIA

O consumo excessivo e descarte incorreto de residuos solidos
tém causado inumeros prejuizos ao meio ambiente, afetando ndo
apenas a vida humana, mas a fauna, flora e o equilibrio global dos
ecossistemas. Compreender esses processos e saber identifica-
los em sua comunidade é de extrema importancia para propor
alternativas sustentaveis, visto que este € o unico planeta que

temos.
COMPETENCIAS GERAIS m

1 2 S 7

COMPETENCIAS ESPECIFICAS E HABILIDADES

= Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias:
o Competéncia especifica 1. EM13CNT104
o Competéncia especifica 3: EM13CNT303

Matematica e suas Tecnologias:
o Competéncia especifica 1: EM13MAT101
o Competéncia especifica 3: EM13MAT316

= Linguagens e suas Tecnologias:
= « Competéncia especifica 1: EM13LGG104
o Competéncia especifica 3: EM13LGG301

: Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas:
o Competéncia especifica 3: EM13CHS301, EM13CHS303
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~SEQUENCIA DIDATICA 1:
NAO EXISTE PLANETA B
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SEQUENCIA DIDATICA 1:
NAO EXISTE PLANETA B

Aula 1: Lixo nosso de cada dia

DURAGAO 50 minutos

HABILIDADES EM13CNT104 | EM13LGG104 | EM13LGG301 | EM13CHS301

OBJIJETIVOS

Analisar a influéncia da publicidade no comportamento de consumo e refletir sobre os
impactos sociais e ambientais das nossas escolhas.

RECURSOS DIDATICOS CONTEUDOS

o Kit multimidia (notebook, TV ou « Consumismo;
projetor) e internet; o Geracéo de residuos;

e Video; e Consumo consciente.

e Papel A4/cartolina e lapis de cor.

ESTRUTURA / ATIVIDADE

e 05 minutos (Organizacdo): Realizacdo da chamada, registro da aula e organizacdo
inicial da turma em grupos.

e 10 minutos (Abertura): Apresentacdo geral da sequéncia didatica, com estimulo 2
participacdo por meio de perguntas norteadoras.

15 minutos (Aprofundamento): Dindmica do leildo e discuss&o por meio de um video.

« 15 minutos (Aplicaco): Elaboracdo de uma propaganda critica sobre um produto.

e 05 minutos (Finalizacdo): Apresentacdo da propaganda dos grupos e esclarecimento
de duvidas.

AVALIACAO

Avaliacdo processual, com base na participacdo nas discussdes e elaboracdo da
propaganda critica.

REFERENCIAS

SILVA, L. R. M. Lixo: do consumo exagerado ao descarte totalmente inadequado. 2020. Disponivel em:
https://portal.unit.br/blog/noticias/lixo-do-consumo-exagerado-ao-descarte-totalmente-inadequado/. Acesso
em: 25 fev. 2025.
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SEQUENCIA DIDATICA 1:
NAO EXISTE PLANETA B

Aula 1: Lixo nosso de cada dia
MATERIAIS DE APOIO

ABERTURA:
Apresente a sequéncia didatica aos alunos e introduza a aula com a
pergunta geradora:
"O consumismo influencia na geragéo de residuos? Qual a diferenga entre os termos
‘lixo’ e ‘residuo?”
Apos, mostre 3 ou 4 produtos por meio de imagem projetada ou nome na
lousa. Pega aos alunos organizem os produtos em ordem decrescente de

consumo no mundo na atualidade. Exemplos:

1.Garrafas plasticas descartaveis: bilndes de unidades/ano, uso massivo e impacto
plastico significativo.

2. Roupas (fast fashion): impactos ambientais intensivos, alto consumo global de tecidos.

3. Smartphones: cerca de 1,2 bilhdo de unidades consumidas por ano.

4. Alimentos industrializados (fast food/refrigerantes): consumo massivo, mas com dados

menos consolidados comparativamente.

Para haver maior interagéo, vocé pode sugerir um prémio para o grupo
que acertar a ordem.

APROFUNDAMENTO:
Divida os alunos em grupos pequenos (4 ou 5 grupos) e entregue a cada
grupo um valor ficticio para gastar, criando uma desigualdade proposital.

Exemplo: Grupo A: RS 100; Grupo B: RS 500; Grupo C: R$ 1.000; Grupo D: RS 5.000.

Com auxilio do projetor ou da lousa, mostre imagens ou escreva nomes
de produtos de diferentes valores (diferentes opgdes de celulares, ténis,
fones de ouvido, mochilas, garrafas, etc).
Peca a cada grupo que decida o que consegue comprar com o valor que
recebeu, e apos a escolha, coletivamente, questione a turma:

e "Quem ficou frustrado com o valor que recebeu?"

e "O que guiou a escolha de vocés: a necessidade ou o desejo?"

13



Em seguida, exiba um video que continue a discussdo acerca do
consumismo, refletindo:
e "O que mais chamou a ateng¢édo de vocés no video?"

¢ "Que criticas ao consumismo o curta parece estar fazendo?"

u ( Happiness, de Steve Cutts n

https://www.youtube.com/watch?v=e9dZQelULDk

e Sugestao de video:

¢ Tempo: ~4 min

A FILM BY e Resumo: O video utiliza a metafora de ratos em uma corrida
Al frenética para satirizar o consumismo e a ideia de felicidade na
sociedade moderna. Assim, mostra esses ratos lutando por

produtos em uma busca incansavel, sempre cercados por

publicidade que promete felicidade com a compra. A animagéo
critica o conceito de felicidade individual baseada na
competicdo e no consumo, sugerindo que, na verdade, essa

busca desenfreada gera apenas mais frustragédo, estresse e
( /A\ 0 video apresenta temas sensivels. j uma infelicidade que sé é "resolvida" com mais consumo.

APLICAGAO:

Ainda mantendo a organizagdo em grupos, os alunos terdo a missdo de
escolher um produto comum entre os jovens, como refrigerante, ténis de
marca, celular, fast food ou roupa de marca, para criar uma "propaganda
critica". Essa atividade vai além da publicidade tradicional, pois os alunos
deverdao mostrar tanto o apelo do produto quanto o seu impacto oculto,
seja ele social, ambiental ou de saude.

Para o desenvolvimento do trabalho, ofereca opgcdes de formato para a
criagao.

e Cartaz: Desenho em papel A4/cartolina com um slogan e uma imagem
critica.
e Roteiro: Descricdo de um video curto de atée 30 segundos, sem a

necessidade de gravar.

A propaganda deve, necessariamente, incluir o atrativo do produto
(como ele e vendido na publicidade) e o impacto que ele esconde, como
o descarte de lixo, a exploragdo de méo de obra ou a poluigdo gerada.



SEQUENCIA DIDATICA 1:
NAO EXISTE PLANETA B

Aula 2: N&o é sé jogar fora?

DURAGAO 50 minutos

HABILIDADES EM13CNT104 | EM13LGG104 | EM13CHS301

OBJIJETIVOS

Compreender, analisar e avaliar criticamente os impactos socioambientais relacionados a
geracdo e destinacdo dos residuos sélidos.

RECURSOS DIDATICOS CONTEUDOS
e Kit multimidia (notebook, TV ou « Classificacdo de residuos;
projetor) e internet; ¢ Destinacao de residuos.

¢ Slides e video;
¢ Jogo da memdria.

ESTRUTURA / ATIVIDADE

e 05 minutos (Organizacdo): Realizacdo da chamada, registro da aula e organizacdo
inicial da turma.

e 10 minutos (Abertura): Retomada da aula anterior e exibicdo de um video sobre o
tema.

e 20 minutos (Aprofundamento): Apresentacdo de slides sobre a classificacdo e
destinacdo dos residuos.

« 10 minutos (Aplicacdo): Sistematizacdo por meio de jogo da memoria.

« 05 minutos (Finalizagdo): Esclarecimento de duvidas.

AVALIACAO

Avaliacdo processual, com base na participacdo nas discussbes e no jogo de
sistematizacéo.

REFERENCIAS

ORIZON. Residuos Soélidos e suas classificacdes. 2022. Disponivel em: https://orizonvr.com.br/residuos-
solidos-e-suas-classificacoes/. Acesso em: 20 fev. 2025.
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SEQUENCIA DIDATICA 1:
NAO EXISTE PLANETA B

Aula 2: Néo é sé jogar fora?
MATERIAIS DE APOIO

ABERTURA:

Retome a tematica da aula anterior e problematize:

“O que é ‘lixo’ e porque usamos esse termo? E diferente de ‘residuo’?”
“Para onde vai o lixo que descartamos?”

Prossiga exibindo um video que mostre o caminho do lixo depois que ele
e descartado.

e Sugestao de video:

Pra onde vai o lixo que descartamos? |
PERGUNTA PRA FOLHINHA (Folha de SP)
-
Pra Onde vdl https://www.youtube.com/watch?

o lixo que v=dLIMCWGQRGQ

descartamos? « Tempo: ~3 min
e Resumo: O video aborda o problema do lixo gerado no

Brasil, destacando a grande quantidade de residuos

produzidos diariamente por cada pessoa e os maleficios
da destinagédo incorreta. Assim, defende a reciclagem e a
compostagem como solugdes para evitar a poluigdo e
reutilizar materiais, transformando lixo em novos produtos
ou adubo para a natureza.

APROFUNDAMENTO:

Realize uma exposicdo dialogada com o apoio de slides ou lousa,

abordando:

o Classificagcdo dos residuos (natureza fisica, composicdo quimica e
fonte geradora);

e Destinagéo (lixdo, aterro sanitario, incineragéo, aterro controlado).

Faca uma exposigéo dialogada, fazendo perguntas e estimulando a
participagéo dos alunos a cada etapa da apresentagéo.

16



Este material de apoio, em formato de slides, foi elaborado para

complementar a sequéncia didatica. Ele oferece uma visdo geral dos

temas, ajudando os alunos a aprofundar a compreensdo do conteudo.

Sinta-se a vontade para adaptar e personalizar os slides de acordo com
as necessidades da sua turma. Para baixar os slides em .pptx, consulte os
materiais de apoio disponiveis no repositorio digital do livro, disponivel na

plataforma GitHub®.

NAO E S0
JOGAR FORA? ©

SDI - NAO EXISTE PLANETA B

CLASSiFicAgAO

05 residuos podér sér classificados dé acordo com:

NATUREZA FiSICA COMPOSIGAO QUIMICA ORIGEM

+ Stldos (lxo. doméstico, * orghnicos (restos de Comidlares.
entutho, embalagens) dmentos,  Folhas, Comercizis
o Liquides (esgote, sless, madeia) Industrdis
#flutntes industridis) « lnorghricos  (plisticos, Hospialares
« Gasosos (erissaes dé idros, métiis, boracha) Rododiivos

doreks,  spaays,
fumaga)

ATERRO
CoNTROLADO

um aterro controlado é uma instalagdo para
disposi¢do dé residvos que représentd urm
3vango em relagdo 2 um lixdo, mas & inferior
um aterro sanitério, pois ndo possui
impermeabilizacdo do solo nér fratamento
€ficaz do chorume ¢ dos gases, resultando em
contaminagdo e emissdo de gases de efeito

estufa.
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Processo de fransformaqdo dos residvos sélidos que envolve a alteragio de
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SEPARAGRO DOS RESIDUOS

NBo poderios esquecer:
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Lixo X RESiDuUo

- fodo que o fors s idade o vilor. - el cor potencal o redproveranento.

-l pock sr rezp 2 ,eeutiizado ou composf
- Extropla: restos de corida estragada, papel - xemple: mbalagens plsticas, apel, vicko,
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vaor,
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DESTINACAO

ATERRO
SANITARI0

U aterro sanitdria € uma instalagdo de
engenharia projetada para a disposigo
final segura de residuos sélidos, com o
objetivo de proteger o meio ambiente ¢ 3
saode poblica.

0s residuos s3o dispostos em camadas,
compactados & cobertos cor ferrd para
evitar @ exposi¢do 8o ar livre ¢ 3 atragdo de
vetores.

2%, LOGISTICA REVERSA

CICLO DA Qe outros ciclos produtivas apss o usa, viabilizando
LOGISTICA | seu rédproveitamento, reciclagem ov descarte
REVERSA

e | ambientalmente correto.

£um conjunto de agBes para coletar e retornar
produtos ¢ embalagens 4o setor produtivo ov @

RS DA SUSTENTABILIDADE

L. Repensar: Questionar 3 necessidade € 3 origem dos produtos que Consumimas,
avaliando se realmente sBo necessdrios.

2. Recusar: Diser o 2 produtos desnectssérios ou preudicais 20 o arbiente, coro
ermbatagens plésticas em excesso.

3. Réduzir: Diminuir o consumo dé bens & 3 geragBo dé residvos, optande por produtes
durdveis ¢ evitando compras impulsivas.

4. Reutilidr: 03r novas Fundy i vez de de , como usar g &
vidro para guardar liquidos.

SUGESTOES i)

) (

= _—
0000000

CLASSiFicA¢AO

LiXOES

um lixdo & um depésito irregular € ndo
planeado de residuos 2 céu aberto, sem
medidas de protegdo ambiental ov saode
poblica, onde o lixo & simplesmente
descartado, contarinando solo, 4gua e ar,
atraindo vetores de doengas e causando
problemas de saude publica e ambientais.

INCGINERAGAOD

A incineragdo de residuos hospitalares &
r processo de alta temperatura que
destréi mMicrorganismos ¢ outras
substancias perigosas em residuos de
serviqos de sa0de, CoMo sringas, bolsas
de sangue ¢ curativos, para prevenir 8
contaminagdo.

COMPOSTAGEM B

Reutilizago do lixo organico. Transforma 2 matéria organica encontrada no
5 5
lixo em adubo natural.

R'S DA SUSTENTABILIDADE

5. Reparar: Consertar produtos quebrados em vez dé comprar novos, prolongando 2 vid
1l dos obetos ¢ econorizando recursos.

6. Reciclar: Transformar materidis que seriam descartados em novos produtos, fechand
o ciclo de vida de aisum materiis.

7. Recuperar/Reintegrar: Reintroduair résidvos orgénicos, como reéstos de alimentos, de
volta 3 natureza através da compostagem, transformando-os em adubo.

0BRIGADA0)’
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APLICACAO:

Em grupos, os alunos irdo jogar o jogo da memoria como forma de
sistematizar o conhecimento. A atividade consiste em relacionar cada
termo ao respectivo icone e a sua explicagdo. O material, em formato PDF
para impressao, esta disponivel na plataforma GitHub®.

; LOGISTICA o
INC[NERAQAO RECICLAGEM -=:l|z:TF:T5h[l:j;:|r-|.-.'.nF
SEVERSA SUSTENTAEIBADE

S| Sn

w Y

v

ATIERRO ATIERR®
CONNROLIADE SANITARI®




SEQUENCIA DIDATICA 1:
NAO EXISTE PLANETA B

Aula 3: Vai que essa MODA pega!

DURAGAO 50 minutos

HABILIDADES EM13CNT104 | EM13CNT303 | EM13MAT101 | EM13MAT316 | EM13CHS301

OBJIJETIVOS

Compreender, analisar e avaliar criticamente os impactos socioambientais relacionados a
geracdo e destinacdo dos residuos sélidos por meio de mapas e graficos.

RECURSOS DIDATICOS CONTEUDOS

e Lousa; ¢ Anélise de gréficos;

e Mapas; e Moda, média e mediana.
o Graficos.

ESTRUTURA / ATIVIDADE

e 05 minutos (Organizacdo): Realizacdo da chamada, registro da aula e organizaco
inicial da turma.

e 05 minutos (Abertura): Retomada da aula anterior e discussdo a partir de perguntas
norteadoras.

« 15 minutos (Aprofundamento): Registro na lousa sobre conceitos matematicos e suas
aplicabilidades.

e 20 minutos (Aplicacdo): Anélise dados numéricos a partir de gréaficos.

e 05 minutos (Finalizac&o): Discussdo dos resultados, esclarecimento de duvidas e
orientacdes para préxima aula.

AVALIACAO

Avaliacdo processual, com base na participacdo nas discussdes e a atividade em grupo
utilizando dados do Panorama dos Residuos Sélidos no Brasil (2024 e 2025).

REFERENCIAS

ABRELPE. Panorama dos Residuos Sélidos no Brasil. 2025. Disponivel em: https://abrelpe.org.br/panorama/.
Acesso em: 04 jan. 2026.
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SEQUENCIA DIDATICA 1:
NAO EXISTE PLANETA B

Aula 3: Vai que essa MODA pega!

MATERIAIS DE APOIO

ABERTURA:
Brevemente, retome a pauta da aula anterior e relembre as classificagdes
e destinacdes dos residuos.

Seguidamente, coloque na lousa ou projete as seguintes questdes
norteadoras:
“O que vocés acham que acontece com o lixo produzido em diferentes regides do
Brasil?”
“Sera que todas as regides geram a mesma quantidade de residuos? E sera que os
municipios lidam com o lixo da mesma forma?”

Anote as ideias principais no quadro para mostrar a diversidade de

percepc¢des da turma e criar uma ponte para o tema da aula.

APROFUNDAMENTO:
Utilizando a lousa, relembre os conceitos matematicos necessarios para

a atividade e discuta se estes sempre sdo Uteis para analisar dados:
e Média: é a soma de todos os valores dividida pela quantidade de dados. Exemplo:
Idades do grupo =12, 13, 15, 15, 15, 16.
Calculo: (12 +13 +15 +15 + 15 + 16) + 6 = 14,3.
Serve para mostrar um valor aproximado que representa o grupo.
e Moda: é o valor que mais aparece em um conjunto de dados. Exemplo: Cores de
camisetas na sala = azul, azul, vermelha, preta, azul.
Moda = azul.
Serve para mostrar o que € mais frequente em um conjunto.
e Mediana: ¢ o valor central quando os dados estdo em ordem. Exemplo: Numeros = 2,
4,6,8,10.
Mediana = 6 (o valor do meio).
Se houver numero par de dados, tire a média dos dois centrais.

Serve para indicar o ponto que divide a metade inferior e a metade superior dos dados.
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APLICAGAO:
Organize os alunos em trios e entregue a eles graficos e mapas extraidos
do Panorama dos Residuos Sélidos no Brasil 2024 e 2025. Explique que a
tarefa € interpretar os dados e realizar calculos de média, moda e
mediana quando possivel. Fornega também um roteiro com questdes
para guiar a analise:
1.Comparando as publicagdes Panorama dos Residuos Sdélidos do Brasil
2024 e 2025, quais as principais mudangas observadas em relagéo a
geracédo e a coleta de residuos solidos?
2.Existe relagdo entre geragdo de residuos e infraestrutura de coleta
seletiva? Compare os dados das regides e explique se as regides que
mais geram residuos sdo tambeéem as que mais investem em coleta
seletiva.
3.Considerando os dados de geragédo de RSU per capita por regido nos
anos de 2022, 2023 e 2024, qual regido apresentou a maior variagado
ao longo do periodo? Calcule a meédia, a mediana e a variagédo
(diferenca entre o maior e o menor valor) de cada regido e explique o
que esses resultados indicam sobre mudangas nos habitos de

consumo, crescimento urbano ou politicas ambientais regionais.

Peca que cada trio registre suas respostas em uma folha ou no caderno.
Circule pela sala para auxiliar nos calculos matematicos e estimule que os
grupos justifiguem suas respostas, conectando os dados as realidades
sociais, econdmicas e ambientais das regides.

X, Caso haja disponibilidade, os alunos poderao ter acesso a recursos
digitais para ler os arquivos na integra e embasar a pesquisa e anélise dos
resultados do relatorio.

FECHAMENTO:
Finalize com uma socializagédo rapida, construindo no quadro um mapa

coletivo de desigualdade ambiental do Brasil.
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PANORAMA DOS RESIDUOS SOLIDOS NO BRASIL (2024)
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ABRELPE. Panorama dos Residuos Sélidos no Brasil. 2024. Disponivel em:
https://abrelpe.org.br/panorama/. Acesso em: 10 out. 2025.



PANORAMA DOS RESIDUOS SOLIDOS NO BRASIL (2025)
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SEQUENCIA DIDATICA 1:
NAO EXISTE PLANETA B

Aula 4: Con(SUMA)!

DURAGAO 50 minutos

HABILIDADES EM13CNT104 | EM13CHS301 | EM13CHS303

OBJIJETIVOS

Avaliar a influéncia do consumismo na sociedade, seus impactos econdmicos e
socioambientais. Promover a divulgacdo cientifica e ambiental para a comunidade
escolar.

RECURSOS DIDATICOS CONTEUDOS
e Kit multimidia (notebook, TV ou projetor) » Consumismo;

e internet; ¢ Reutilizacdo de materiais.
¢ Video;

e Coluna do jornal.

¢ Folha sulfite;

e Equipamentos eletronicos (tablets,
notebooks ou computadores);

« Ferramentas digitais (Canva).

ESTRUTURA / ATIVIDADE

e 05 minutos (Organizacdo): Realizacdo da chamada, registro da aula e organizacdo
inicial da turma.

e 05 minutos (Abertura): Retomada da aula anterior e discusso a partir da exibicdo de
um video.

« 15 minutos (Aprofundamento): Leitura de uma matéria da Gazeta do Povo.

e 20 minutos (Aplicacdo): Elaboraco de folder.

« 05 minutos (Finalizacdo): Discuss3o dos resultados e orientacdes para préxima aula.

AVALIACAO
Avaliacdo processual com base na participacéo nas discussdes e criacdo do folder.

REFERENCIAS

FRASCOLLA, B. Uma palavra fora de moda: consumismo. Gazeta do Povo. nov. 2022. Disponivel em:
https://www.gazetadopovo.com.br/vozes/bruna-frascolla/uma-palavra-fora-de-moda-consumismo/.  Acesso
em: 03 nov. 2025.

LEOCADIO, R. COMO MONTAR UM FOLDER? - DICAS E PASSO A PASSO PARA FAZER UM FOLDER! 2016.
Disponivel em: https://www.futuraexpress.com.br/blog/como-montar-um-folder/. Acesso em: 16 fev. 2025.
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SEQUENCIA DIDATICA 1:
NAO EXISTE PLANETA B

Aula 4: Con(SUMA)!

MATERIAIS DE APOIO

ABERTURA:
Retome a tematica da aula anterior e prossiga exibindo um video que
para discussao:

e Sugestao de video:

B ST

° (The Turning Point, de Steve Cutts B

https://www.youtube.com/watch?
v=R7LDk4D3Q3U&Ilist=RDp7LDk4D3Q3U&start radio=1

¢ Tempo: ~4min
¢ Resumo: O video que inverte a perspectiva da destruicdo

ambiental, mostrando os humanos a viverem as

consequéncias das mudangas climaticas e poluigédo de forma
semelhante aos animais. Assim, explora a extingdo de
espécies e os caprichos do estilo de vida moderno para
criticar a exploragéo do planeta e a falta de empatia humana.

( & O video apresenta temas sensiveis. )

Solicite aos alunos que anotem as principais impressdes do video.

APROFUNDAMENTO:

Organize os estudantes em duplas. Explique que eles realizardo uma
leitura compartilhada orientada de uma coluna jornalistica (Frascolla,
2022) que problematiza o consumismo contemporaneo e sua relagéo
com a produgéao de residuos.

Inicie a atividade realizando uma leitura coletiva em voz alta dos
primeiros paragrafos e, em seguida, cada dupla continuara a leitura de
forma alternada (um aluno Ié um paragrafo, o outro o seguinte),
garantindo que a organizagdo da leitura respeite o ritmo e as
caracteristicas de cada estudante. Assim, evita-se exposi¢cdes
desnecessarias, especialmente de alunos com dificuldades de leitura,
fala ou que apresentem maior timidez. Os alunos devem marcar palavras,
trechos ou ideias que considerem importantes, polémicas ou dificeis de

compreender.
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Na sequéncia, cada dupla devera responder, por escrito, as seguintes
questodes:
1.Como o texto apresenta a critica ao consumismo nas décadas de 1990
e 2000, e de que maneira essa critica € associada a ideia de
desmoralizagdo das pessoas?
2.Quais solugdes praticas a autora sugere ou deixa implicitas como
ausentes no enfrentamento do consumismo, e como isso se relaciona
com a forma como lidamos hoje com os residuos?
3.A autora afirma que hoje o consumismo € estimulado por redes sociais

|”

e compras on-line, passando de “moralmente condenavel” para algo
“moralmente incentivado”. Expliqgue como esse novo modelo de
consumo contribui para o aumento do lixo eletrénico e para a
produgdo de residuos que ndo aparecem nos dados tradicionais de

coleta de lixo.

Durante o trabalho das duplas, circule pela sala estimulando que os
alunos justifiquem suas respostas com trechos do texto, fagam conexdes
com o cotidiano e relacionem o debate a problematica dos residuos

solidos urbanos e dos residuos eletroénicos.

APLICAGAO:

Apos a etapa de leitura, proponha aos estudantes a criagdo de um folder
de conscientizagao social (digital ou impresso) com o objetivo de alertar
a comunidade escolar e o publico das redes sociais sobre os impactos do
consumismo contemporaneo.

Explique que os alunos irdo atuar como uma equipe de comunicagdo
ambiental, responsavel por transformar informagdes criticas em

linguagem acessivel e visualmente atrativa para circulagdo publica.

FINALIZAGCAO:

Momento de apresentagdo e esclarecimento de duvidas sobre as
guestdes acerca da leitura. Para a proxima aula, os alunos deverao trazer
residuos ndo organicos sem uso em casa (como roupas, livros,
brinquedos, cabos, eletrénicos antigos ou pequenos eletrodomeésticos

quebrados) para a realizagdo de uma oficina pratica sobre os 7 R’s.
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SEQUENCIA DIDATICA 1:
NAO EXISTE PLANETA B

Aula 5: Gerando a mudanca

DURAGAO 50 minutos

HABILIDADES EM13CNT104 | EM13LGG104 | EM13CHS301

OBJIJETIVOS

Promover a tomada de decisdo ambiental consciente por meio da aplicacdo pratica dos
7 R’s e da socializacdo de acdes sustentaveis na comunidade escolar.

RECURSOS DIDATICOS CONTEUDOS

e Kit multimidia (notebook, TV ou o Gest3o de residuos.
projetor) e internet;

e Video;

¢ Residuos sdlidos;
e Ficha de deciséo.

ESTRUTURA / ATIVIDADE

e 05 minutos (Organizacdo): Realizacdo da chamada, registro da aula e organizacdo
inicial da turma.

e 20 minutos (Abertura): Retomada da aula anterior e discuss&o a partir da exibicdo de
um video.

e 20 minutos (Aprofundamento e Aplicacio): Oficina pratica sobre os 7 R’s.

e 05 minutos (Finalizacdo): Compartilhamento das fichas de decis&o.

AVALIACAO
Por meio da participacéo na atividade sobre os 7 R’s.

REFERENCIAS

AVILA, R. S. Repense seus habitos com os 7 Rs da Sustentabilidade. 2021. Disponivel em:

https://sustentabilidadeagora.com.br/os-7-rs-da-sustentabilidade/. Acesso em: 16 dez. 2025.
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SEQUENCIA DIDATICA 1:
NAO EXISTE PLANETA B

Aula 5: Gerando a mudanca
MATERIAIS DE APOIO

ABERTURA:
Retome a tematica da aula anterior e prossiga exibindo um video que
sistematize o conteudo abordado durante a sequéncia didatica:

e Sugestao de video:

At
A

g e .é. \».f'-\;.;
NOCTANG I

O QUE NUNCA TE CONTARAM SOBRE O LIXO
- Nostalgia Animado

https://www.youtube.com/watch?v=sfa-jinXtA84&t=153s
MIMAD « Tempo: ~14min

-

! ¢ Resumo: O video mostra que o lixo, embora coletado,
PARA ONDEVAI TODD.

0/LIX0'P0 MUNDO? continua sendo um enorme problema global: sdo mais de 2

bilhées de toneladas por ano, com baixo indice de reciclagem

e grande impacto dos plasticos e residuos eletrbénicos. Ele
destaca que, se nada mudar, a produgéo pode chegar a 3,5
bilhdes de toneladas em 2050, defendendo a economia
circular e os “4R” (reduzir, reutilizar, reciclar e recusar) como

alternativas urgentes para evitar um colapso ambiental.

Solicite aos alunos que anotem as palavras-chave do video. Discuta sobre
a importancia da divulgagao cientifica para resolugdo de problemas
relacionados ao meio ambiente.

APROFUNDAMENTO E APLICACAO:

Utilizando a lousa, retome com os alunos os 7 R’s da sustentabilidade:
1.Repensar: Questionar a necessidade de consumir.
2.Recusar: Dizer ndo a produtos desnecessarios ou prejudiciais.
3.Reduzir: Diminuir o consumo e a geragéao de lixo.
4.Reparar: Consertar em vez de descartar.
S.Reutilizar: Dar novas fungdes aos objetos.
6.Reciclar: Transformar materiais descartados em novos produtos.

7.Reintegrar: Devolver a natureza (compostagem, por exemplo).

Ha vertentes que apoiam a adogao de mais R’s, como responsabilizar-se,

respeitar/reintegrar e refletir.
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Apos, em trios, os alunos deveréao se juntar ao que levaram e realizar uma
triagem ambiental dos objetos trazidos, analisando cada item e
decidindo qual dos 7 R’s € o mais adequado para seu destino.
Para orientar esse processo, entregue a cada trio uma Ficha de Decisédo
Ambiental, na qual os estudantes deverao:

1.Registrar o nome de cada objeto analisado;

2.Indicar se o objeto ainda funciona ou pode ser consertado;

3.Marcar qual dos 7 R’s melhor se aplica a ele;

4. Justificar a escolha com base em critérios ambientais, sociais e de

uso;
S5.Propor uma agao pratica imediata (trocar, consertar, reutilizar,

preparar para reciclagem, criar novo uso, etc.).

Somente apods essa classificagdo os alunos poderdo iniciar as

intervengdes praticas, transformando os objetos de acordo com o R

escolhido.
2 5 <\
2 FICHA DE DECISAO AMBIENTAL ~
-‘ Wy
Grupo:
IDENTIFICAGAO DIAGNOSTICO DECISAO AMBIENTAL AGAO PRATICA
() Funciona normalmente () Repensar () Trocar com outro gr
() Funciona com reparo () Recusar DCarcoMmoutro.grIpo
. . () Consertar
() Nao funciona, mas pode ser () Reduzir .
reaproveitado () Reparar i} Chiar nowvs uso
() N&o tem mais utilidade P il () Preparar para descarte correto
p 0 Reu_tl Izar () Transformar em material educativo
direta () Reciclar () Outro:
. utro:
(outre: () Reintegrar
R
() Funciona nommalments () Repensar () Trocar com outro grupo
: () Recusar () Consertar
() Funciona com reparo . :
= ) () Reduzir () Criar novo uso
() Nao funciona, mas pode ser
raanroveitadn () Reparar () Preparar para descarte correto
’ S . () Reutilizar () Transformar em material educativo
() Nao tem mais utilidade direta ) )
() Outro: () Reciclar () Outro:
’ () Reintegrar
() Funciona normalmente () Repensar () Trocar com outro grupo
) () Recusar () Consertar
() Funciona com reparo ) .
. ) () Reduzir () Criar novo uso
() Nao funciona, mas pode ser
: () Reparar () Preparar para descarte correto
reaproveitado L ; )
. - . () Reutilizar () Transformar em material educativo
() Nao tem mais utilidade direta . )
) () Reciclar () Qutro:
() Outro: )
() Reintegrar

O material, em formato PDF para impressdo, esta disponivel na
plataforma GitHub®.

29



O professor deve circular pela sala auxiliando na tomada de decisao,
problematizando escolhas e incentivando que os estudantes pensem
antes de agir, reforgando que nenhum objeto deve ser descartado sem

uma decisdo ambiental consciente.

FINALIZAGCAO:

Cada trio devera apresentar brevemente:
e qual R foi aplicado;
e 0 que foi feito com o objeto;

e por que essa foi a melhor decisdo ambiental possivel.

X, Professor, enriquega sua aula investigando a existéncia, no municipio, de
iniciativas, campanhas ou servigos voltados ao recolhimento de residuos
eletronicos.

30



NAO@
poll Aa4ui

Professor, sua sequéncia didatica pode ir alem! Confira algumas
ideias para continuar esse trabalho:

4 N
Explore o conceito de greenwashing, promovendo a analise critica de
propagandas “verdes” e a desconstrucdo de falsas promessas
ambientais presentes na midia.

o J
Realize um estudo de campo, por meio da coleta, pesagem e
classificagdo do lixo produzido pela escola durante um dia,
possibilitando a analise critica dos tipos e volumes de residuos

erados.

U J

4 N

Promova visitas técnicas, como a ecopontos, cooperativas de
reciclagem ou outros, enriquecendo o repertorio da turma por meio

de entrevistas com profissionais da area ambiental.

J

Organize, com os alunos e a comunidade do entorno, uma Feira do
Conserto, promovendo parcerias para o reparo de ventiladores,
radios, bicicletas, eletrodomesticos e outros objetos, incentivando a

cultura do conserto e da reutilizagéo. )

\
Desenvolva agdes ou projetos que envolvam os cursos tecnicos

profissionalizantes, realidade bastante presente nas escolas
estaduais, promovendo a participagdo ativa desses estudantes,
inclusive com propostas que possam subsidiar a elaboragdo do

Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC).
J
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SEQUENCIA DIDATICA 2:
MENOS DESPERDiCIO, POR FAVOR!

PUBLICO-ALVO

Alunos do Ensino Médio.

OBJETIVOS

o Refletir sobre a producdo de alimentos e o reaproveitamento
dos residuos organicos;

e Estimular a mudanca de habitos relacionados ao desperdicio
alimentar.

IMPORTANCIA

Os residuos organicos sdo produzidos em larga escala pela
sociedade, sendo que apenas 1% é reaproveitado no Brasil. Ao se
decompor, libera gas metano, grande contribuinte no
aquecimento global, e chorume, que em grandes quantidades
pode contaminar o solo e os lencdis freaticos. Assim, se torna
necessario pensar alternativas de reaproveita-lo.

COMPETENCIAS GERAIS m

1 2 7

COMPETENCIAS ESPECIFICAS E HABILIDADES

: Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias:

: . Competéncia especifica 1: EM13CNT101, EM13CNT105
o Competéncia especifica 3: EM13CNT202
o Competéncia especifica 3: EM13CNT301

: Matematica e suas Tecnologias:
o Competéncia especifica 2: EM13MAT201
o Competéncia especifica 3: EM13MAT314

Linguagens e suas Tecnologias:
= « Competéncia especifica 1: EM13LGG104

: Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas:
o Competéncia especifica 3: EM13CHS301
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MENOS DESPERDICIO, POR FAVOR!

SEQUENCIA DIDATICA 2: “
| 4

Aula 1: Explorando os alimentos

DURAGAO 50 minutos

HABILIDADES EM13CNT101| EM13CNT301 | EM13MAT314 | EM13LGG104

OBJIJETIVOS

Analisar a composicdo dos alimentos e avaliar como os nutrientes aparecem nos rétulos
dos alimentos.

RECURSOS DIDATICOS CONTEUDOS
e Kit multimidia (notebook, TV ou « Composicéo dos alimentos;
projetor);  Andlise de rétulos;
 Atividade impressa. e Calculo de concentracéo.
ESTRUTURA / ATIVIDADE

« 05 minutos (Organizacio): Realizacido da chamada e registro da aula.

e 10 minutos (Abertura): Apresentacdo geral da sequéncia didatica, com estimulo 2
participacdo por meio de perguntas norteadoras.

e 10 minutos (Aprofundamento): Exposicdo dialogada com o apoio de slides sobre a
composicao dos alimentos.

e 20 minutos (Aplicacdo): Realizacdo de atividade em grupo de anélise de rétulos.

e 05 minutos (Finalizacdo): Compartilhamento das respostas e esclarecimento de
duvidas.

AVALIACAO
Atividade em grupo de anélise dos rétulos.

REFERENCIAS

KHAN ACADEMY. Classificacdo de nutrientes. Disponivel em: https://pt.khanacademy.org/science/ciencias-
em-energia-biologica-da-origem-a-utilizacao/x648e0227f5ed15e4.0s-

alimentos/x648e0227f5ed15e4:classificacao-alimentos/v/classificacao-de-nutrientes. Acesso em: 19 dez.
2025.
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SEQUENCIA DIDATICA 2:
MENOS DESPERDICIO, POR FAVOR!

Aula 1: Explorando os alimentos
MATERIAIS DE APOIO

ABERTURA:
Apresente a sequéncia didatica aos alunos e introduza a aula com a
pergunta geradora:

“Vocés ja ouviram a frase: ‘Vocé € o que vocé come’? O que vocés entendem por essa

expressao? Quais alimentos vocés consumiram hoje? Consideram que suas escolhas

alimentares foram saudaveis?”

Faca uma breve discussdo com os alunos sobre consumo e descarte de
alimentos. Apresente o desperdicio de alimentos como um problema
social, ambiental e econdmico, destacando que esse tema sera

aprofundado ao longo das proximas aulas da sequéncia didatica.

7 Sugira o download do aplicativo Desrotulando e proponha como tarefa que
os alunos analisem cinco produtos de consumo usando o app. Na aula seguinte,
promova uma conversa coletiva sobre as informacgdes e pontuagdes obtidas.

APROFUNDAMENTO:

Realize uma exposicdo dialogada com o apoio de slides ou lousa,

abordando:

e Composicao dos alimentos (macronutrientes e micronutrientes),
como:

o Carboidratos, lipidios, proteinas, vitaminas, minerais, entre outros.

Faca uma exposigéo dialogada, fazendo perguntas e estimulando a
participagédo dos alunos a cada etapa da apresentagao.
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Este conjunto de slides foi desenvolvido como material complementar a
sequéncia didatica, apresentando uma sintese dos principais temas
trabalhados. Seu objetivo € ampliar o entendimento dos estudantes e
apoiar o desenvolvimento das aulas. O professor pode adaptar o
conteudo conforme as caracteristicas e necessidades da turma. O

arquivo em formato .pptx esta disponivel no repositorio digital do livro, na
plataforma GitHub®.

Composicdo ot A . o0 Grupos Alimentares
P [+ 4@ ] ! Os nutrientes essenciais
dos Alimentos \
imen : 7
) o
W, D)
. __ 5 « Carboidratos: Fornecem energia para o corpo. o
Nutrientes Essenciais para Satde « Proteinas: Cruciais para o crescimento. Ajudam a construir e reparar
os tecidos.
« Lipidios (Gordura: energia (reserva energética) e ajudam FRUTAS ELEOUMES: e CEREAIS: FEETERE
na absorgdo de vitaminas, bem como na produg@o de hormanios. Ricos. :’I‘n:::;’“m e F°"‘ecm ::3"9'° e Cames, ovos, feijées, etc.

« Vitaminas e Minerais: Ajudam o corpo a funcionar corretamente.
« Fibras: Fibras ajudam a regular a digestéo e satde

. Necessidades individuais
O que é um

= = Cada pessoa tem i entes,
carda pio daidade, sexo e atividade fisica. Um atleta precisa de mais energia
ilibrado? do que uma pessoa que Ao se exercita muito,
equilibrado:

e Q ! a |
Senl |\

da agua

do dial

Tabelas i
O que nos Nutricionais imentos
contam os processados X
rotulos? Alimentos

naturais

Aprenda a ler o rétulos dos alimentos
para saber o que voce estd comendo.

agicar, sal e gorduras.

Analisando Rétulos

Agora é a sua vez!

Obrigado!

Duavidas?

APLICAGAO:

Organize os estudantes em grupos e distribua a atividade “O que os olhos
ndo veem, o rotulo mostra”. Solicite que as respostas sejam registradas
na propria folha da atividade e circule entre os grupos para acompanhar
o desenvolvimento e esclarecer duvidas. O material esta disponivel em

formato .pdf no repositorio do GitHub®.



ANALISANDO OS ROTULOS

[ENTENDENDO/OSIROTULIOS] -

—n‘\ SUCO DE LARANJA “SOLVIVA™

-/ Porghio: 200 mL {1 copo) Componens Quane. | o
s rbtulos des alimentos sbo importantes instrumentos de informagte oo sl
comsiidoy; ot cprwsemiom dodos puriconie estencidls que peieT
mmhaner composigho dos produtos qua cansumimos. Neles, & possivel WM“S/WWH Carpridratas 28 7
v as quantidodes de corboidratos, fipidios (gorduras), proteinas, Ingredientes: de loranja Proteinas. 13 2
) B Tt st e intogeal, 59“"‘ ios” oo ‘Gorsurastouis o | o
opgoes mals sauddveis 8 conscientes. (vitamina
Manter rafrigarado Gorduras s o | o
Al da tobaia nUtTicional, 03 1GMIDS taMB4M Cpresentam outras Informagoes ontro 1°C  5°C. Viameac oimg | n
obrigatbrics como: Modo de consumo: Agitar antes de caitio e | 2
, que indicom s baber. L
pode ser consumido com ssguIanga; Pl e NP N ol
+ Uista do Ingredientes. orgonizado geroiments do molor pera o Crmon
tictadt o prodh
« Instrugde, rmazenamen - ey
Ing u%mx”:m: naMmento, que OreNtaMm Como Consenar o almanta % IOGURTE NATURAL “BIOVIDA'
acey Y = Porgao: 170 g (1 pote) Componente Quant. | wwor
5 9 Fabricagae: 01/03/2028 Vilor encrgétics uskcal | 6
Validade: 20/03/2026 Carbaidratan g | 3
Ingrediantes: Loite intogral, formenta P S|
e bew ) pece . Gorouras wiais a 7
base para o cicuia dos i, g Gorduras o | o
[iery— Pargies por srsstager 1E porsbas I i em s tans,
e N elagdo s necemicodes Modo do consumo: Pronto para =3 =l =
duta, considoranda umis ] sodo Tomg | 3
dioia pockon o 2000 kol
| i) o UL [ —————
by imonto cortrit pauce ou
L st para & ngesta e
] recernondada
gzwm::‘ ; "GRAO & VIDA"
e T Porg8o: 30 g (4 unidades) Componems Quant. | w0~
@ aimonto fomace: gt
oxgarisms Gormente o Fabricagdo: 15/02/2026 Vilor energétics skl |7
e i iyt Validade: 15/08/2026 ‘carpoiaracos ag | 7
=0 : Fariha integral de e TR
tigo, ogicor mascavo, 616a vegetal,
; aue fermanto quimics, sol. IR e |l O
eicom auerea onrgo o copocot o cos rrani: s o o 5] T TG
s Tt s6c06 fresco. Fibras 250 | 1
C € GLULits R (3 | s
donsidad e,
orcturs costurmam ter mior onergitica e ——
MOLHO DE TOMATE “VERDE TOM" na . [
= ) 032l
Componere Quant. Dosagh
Valor energaticn 0w | 1 c)oisgll
Validade: 10/01/2027 Carboidratos 62 2 d)8dgll
TS L R ey o o) BagiL
o v o Garduras wias 03 | o 2) 52 um aluno consumir 400 mL do suce SolViva, quantes mg do vitamina € ol
manter refrigerode e consumir em Gorduras trans. og [ ingeriu?
ané 5 dias. i ncl|le
Modo de preparo: Aquacer antes do
consumo. Liiopane Snehl=
B — 8) 4 presenga da licopena no malha de tomate estd assockoda & prevengaa de quol
tipo de dana celulor?
) quol alimento apresenta moiar 190r de proteinas por porgao?
<3357 BARRA DE CEREAIS “NUTRIMAX"
Companents o
aler srergévcn uskcal |6 ) i 9 & vid soré: 9)a para intestinar?
wu-uuzfou.’mza Carboidaios g | o ";g 220 Explique.
Ingredientos: Aveia, mel, costanha- Proteinas. 258 3 €] Ue
deGaju, Wa-passa. .
Armazenamento: Manter em local SoniAns tatah) o ik NnzEg
seco. Gorduras trans 0g o elig
10) Consicronds of prates e voldoda, quois produlos davam Ser COREUMIEOS
LD €0 ELT0 GELE Fbras 25 0 ) Qual produto possul maor risco de causar retengdo de liquidos se consumido em p”)ms‘m. por qua? s e e
G Fero 1ame | 10 xCe3507 Justiique biologicamente.
e ——
5 y .
J - = po e 6)sa 7barros Nutrima, Ingerido
Porgdo: 50g (2 fatias) Valor energéicn v
Carboisratcs 0
‘Validade: 20/03/3026 Prateinas [
reclentes: Fainha  de  tigo
Gordurss total 0
integral, Ggua, fermento biokgico, daicd
agdcar 50l Sled vegetal. EEHRRE -
~ s —— = 7) Qual alimento possui maior densidade eNergatica Gansiderande carboidratos &
Iresco e seco. Apds aberto, censumir e 5 i
om até § dis.
Modo de consuma: Pronio pard ek B
consume, B —p—

QUESTOES (gabarito)

|lAr.or\m:lrngcodawlnminnl:dosucoSDWWOMQ/LO [“Proguts | Carb (g) | Gord. (g) | Geerpa don cam. 4 beavp oTAL
Dados:

50BN gargopses G G084 03 | o e = |

clolsgl  z200mL=n2L ot = s | B I a5 s

D esgl 0 o3 2 =7 o
saglt 1 | I

gl [ ] 2 I % |

2) Se um oluno consumir 400 ML do suco Solviva, quantos mg de vitamina ¢ ele L | - El | L] L ] ]

ingeriu?

Dadas:

200 mL de tuco - 64 mg de vitamica €
400 mL de suce - x mg do vitamica

X=64.22120 g

8) & prasenga do lizopena no molho da tomata st associada & prévengo 6a qual
tipo de dano caluior?

Resposta: 0 aluno ingeriu

3) Qe porceo? 0 licopeno ¢ um antiexidante que ajuda a neutralizar ox radicais livres, protegendo as células
e . Siovida  oat - contra danos ao DNA, prococe o do doanas, como alguns
tulos, o logurte BioVida § o alimento que passul malor tecr de proteinas contus atnes e
9) Quol desses alimentos & mais indicado para Manutengdo da micrebiota intestinal?
a)2ég Explique,
b)6g Dados: L
) 30 8 da biscaito 2,5 g 4o fbras s alimentes mais indicasos para manutencie da microbista intestinal sie o Bissoita Grie &
€759 g0 debiscoito -x %= B0g.25¢ =75¢ Vida o Pdo Bio Gria, visto que 530 ricos am fibras e contribuem para o crescimento das
dizmg 0 bactirias
&
8)iog

16 st os proos do vodode, s prudcs e or corsuidos

) Qual produts possul maior risco de causar retengas de liquidos se cansumida em ks ap

" fice & Pho Bio Gut wem a mer de validade entre os
apresontados. O iogurte, por ser um alimento altamente. pmmm ainda oferece mai
microbiolégica apds aberta.

trélita_sssencial, desompenha um pap
Soueatns vogulagl 2 Guanddade Ja Rgus et o an redo dos chlocs

6)se um ak 7

Dados:
Lbarra 14 mg de ferro I
barras - xmgde ferro xeramaTensmE

Rosposta: 0 alund ingoriu 9,5 mg de forro 40 cansumir 7 barras Nutrimax.

7) Qual alimento possul maior densidade energética considerando carbeidatas @
Iipidios?

Respasta; Blscolto Integral Griko & Vida
Porque soma a malor quantidade de enorgla proveniente de carbold
porgho. Ou seja: ale &0 mais “calorico” dentro dessa andlise espacifics

tos o gorduras par

abaia comparatica

FINALIZAGAO:
Ao final, promova uma socializagdo das respostas, incentivando os

grupos a compartilharem suas conclusdes e reflexdes.



SEQUENCIA DIDATICA 2: “
MENOS DESPERDICIO, POR FAVOR!

.
Aula 2: Produzindo e calculando

DURAGAO 50 minutos

HABILIDADES EM13CNT101| EM13CNT105 | EM13MAT201 | EM13CHS301

OBJIJETIVOS

Analisar e avaliar criticamente a producdo e descarte de alimentos. Calcular o volume e
compreender sobre a capacidade de recipientes.

RECURSOS DIDATICOS CONTEUDOS
e Kit multimidia (notebook, TV ou  Produgéo de alimentos;
projetor) e internet; e Fertilizantes organicos e
¢ Video inorganicos;
o Atividade impressa. e Calculos de volume.

ESTRUTURA / ATIVIDADE

« 05 minutos (Organizacio): Realizacido da chamada e registro da aula.

e 05 minutos (Abertura): Discuss&o sobre disponibilidade e producio de alimentos.

e 15 minutos (Aprofundamento): Exibicdo de um video sobre producio e descarte de
alimentos.

e 20 minutos (Aplicacdo): Atividade em grupo sobre uso de fertilizantes organicos e
inorganicos.

e 05 minutos (Finalizac&o): Esclarecimento de duvidas.

AVALIACAO
Avaliacdo processual, com base na participacéo nas discussdes e na atividade em grupo.

REFERENCIAS

FOGACA, J. R. V. Adubos organicos e inorganicos. Brasil Escola. Disponivel em:
https://brasilescola.uol.com.br/quimica/adubos-organicos-inorganicos.htm. Acesso em: 9 dez. 2025.




SEQUENCIA DIDATICA 2:
MENOS DESPERDICIO, POR FAVOR!

Aula 2: Produzindo e calculando
MATERIAIS DE APOIO

ABERTURA:
Inicie a aula retomando os principais conceitos trabalhados

anteriormente e proponha as seguintes perguntas geradoras:

“Ainda existem pessoas que passam fome atualmente? A produgédo de alimentos
acompanha o crescimento da populagdo? Para onde véao os alimentos que ndo sédo

consumidos? Quais sdo as consequéncias desse cenario?”

Faca uma breve discussdo com os alunos sobre o Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel 2 (ODS 2) - Fome Zero e Agricultura

Sustentavel.

APROFUNDAMENTO:
Exiba um video que fomente a discussdo da produgdo alimenticia e suas

implicagdes.

e Sugestao de video:

Como o Brasil produz tanto e tem
tanta fome?

https://www.youtube.com/watch?v=UmOXb5zLgJQ

¢ Tempo: ~12 min

¢ Resumo: O video mostra que a pandemia agravou
fortemente a inseguranga alimentar no Brasil, fazendo o
pais regredir a niveis de fome semelhantes aos de duas
décadas atras, mesmo sendo um dos maiores produtores

e exportadores de alimentos do mundo. Ele explica que a
fome no pais esta mais relacionada a ma distribuicdo dos
alimentos e as politicas que priorizam commodities para
exportagdo do que a falta de produgédo. Além disso,
destaca que a produgéo de alimentos, especialmente da
carne, contribui para o agquecimento global, criando um
ciclo em que mudangas climaticas e inseguranga
alimentar se agravam mutuamente.
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APLICAGAO:

Organize os estudantes em grupos e distribua a atividade “Projeto Raiz
Forte”. Solicite que as respostas sejam registradas na propria folha da
atividade e circule entre os grupos para acompanhar o desenvolvimento
e esclarecer duvidas. O material esta disponivel em formato .pdf no
repositorio do GitHub®.

PROJETO
RAIZ FORTE

*Solo, Fertilizantes e Sustentabilidade ”

o DESAFIO INVESTIGATIVO
::‘: CENARIO 2 — DESPERDICIO NO HOTEL

B0 G D A B I DG T EOED DD
alimentos devida ao desperdicio dos hosped

1) © que pods ser feito com esse alimento que sobrou? Ele pode ser reutiizado? Como?
Cite pelo manos auas solugoss.

Géieulo do valume de residuas

2) Um recipiente eilindrico de 200 litres & preenchide em S0%a cada deis dias. Qual 6 0
volume da residuos organicos produzido diariomente?

3) s considerarmes que existam 26 pessoas no local, qual 6 0 volume produzide per
ada UMG 6 W gk

)
do

m um racip tormna

Comprimento:lzm | lorgurai0Sm | Alwra0dm

Qual & o velume total desse racipiente em litros?
{pica: 1 = 10001)

FINALIZAGAO:
Ao final,

0 QUE SAO FERTILIZANTES?

Fertilizantas sto substancias u||||mdus para forecer nutrientes essancials as
plantas, o

Culturas. Enlo o1 pincipals nutrienlos attto o nivoginia (N) mgom ) & porcasio
®).

feih

Eles 300 usodos principoimente quando © 5ol Cprésenta empobrecimanto
nutricional, 1LOGE0 COMUM oM 4reas de MIROCUIILIG, ONE O MESMO tipo de
planta & eultivaro por muitos anos seguidos, retirando sempre os mesmos nutrientes
dosolo.

‘Grigem: 560 obtidos de materials noturais de Origem: 500 produdidos. industriaimants @
vegetal ou anima, como esterco, | | porlF do minorais @ processos quimicos.
‘do aimentos, compastagem, hamus | | €OMO Lroi, nilrate do omanso o NPX
inhoce, (oos o podo 8 10501 | | Vantagens
locios « a0 rapida;
vantagens: + Nitriantes an concantiagbes procicas;
« Melhoram o ostrutura do solo; + Aumeniam ropidamante o prosiutividad
+ aumentam o quantdade do matens | | pape
organica; + PoAM COUSQN CONLOMINGZA0 00 GG &
*+ Fovorocem os microrgenismos do 50k Py
& Libmeorn murisnces lsnlomers + Podem provecar 810800 6 COMPacIagaa
+ Redurem impoctos ambientais. et
Dosvantagens: + Roduzom o biosivarsidado da S0l

* Aliberagao de nutrientos & mais lenta;

« Podom ter odor forte;

+ bigem malor voluma por ating o
mesmes resvotes dos  fertiizantes
quimicos,

+ Dependdncia constante do uso.

O nitrogénio & essencial para s plantas & foz p
da Torro. Quando fortiizantes senupncndussm excesso:

+ Pode causar eutrofizagao (0xcosso do oo s logos):

. m potents gés

+ Altera o equilbrio dos microrganismos do ko

Assim, © uso inodequede de lertilzames intensifica problemes ombientais e
climticos.

DESAFIO INVESTIGATIVO
CENARIO 1~ A FAZENDA EM CRISE
(gabarito)
Vocd & seu grupo sao plo«mm rurais @ enfrantom problemos na plantagao de

lagumes o hotalicas. As plantas ndo créscem adequadomente @ andises
solo-esta

tomporada. Para recuperar o solo, serd necessario escolher o tipo mois adequado da
tertizants.

1) Preencha o tabelo o seguir.

Critério Organico Inorganico
D ———
| kel %8 wiewm vaaea o ks svwe | €5 preeemes weimiot, comtnte et
Defriglo esterco, restos de alimentss, compostagem. | minerals concentrades, como NPK.
U Y rr——
Orgem | s, sstres,rsiee arcons procees ncuseras
e — o daprodutrisate
vaniagens - ]
Desvantagens
inpaciosnocicko] tm gandes quemideden, pode conar | Gm pades quancdodm, pode comer
v oo sueoaghe ¢ Seeguliia oh mcroviarh o | eutiiachs ¢ desequbre d mcrsbiats o

2) Quei tipo e fertiizanta foi escolnias? Justifigue.

promova uma socializagdo das respostas,

DESAFIO INVESTIGATIVO
CENARIO 1- AFAZENDA EM CRISE

Voo @ S0 grupo 503 Produtores rurdis © enfrentam problemos na plantagao de
legumes ¢ hortaligas. As plantas ndo crescem adequadaments @ ondises

o daum i
temporada, Para recuparar o solo, seré necessdric escolher o tipa mais adequado de
fertizante.

1) Proencho a taboia o segu

Critério Orginico Inerganico

oefirisso

origem

Vamagens

Desvantagens

impactas no ciclo
bogeonuinica dol

rarogh

2) Qual tipo dé fertizants foi sscolhide? Justifique.

E DESAFIO INVESTIGATIVO
13 CENARIO 2 - DESPERDICIO NO HOTEL
é (gabarito)

© hotal Gue COMpra 56us Produtos Pasiou o I grande quantidade de restos de
alimentos devido 0o desperdicio dos héspeda:

1) © que pode ser faito com esse alimanto que SODIOU? Ele pode ser reutiizado? Como?

‘b, Tusilie o gar wcs o b igestor, pronk
i, armiss5as @ focha & cicko o mutriantes.

Céleulo do valume de residues

2) U racipiento cil fires & soa qualse

Dados 200.0,5 4100 L em dois dias
Raciplents =200 B
Eabastecido em 50% a cada 2dias oot =souim

Respasta: O valume produzide diariamento & da 50 L/dia.

3) se considerarmos que edstam 25 Pesseas No local, quol & o volume Produzid por
cads umo om um do

501 =2Lipesson
3

por ps Upesson.

i forma

Comprimento:izm | torgurosm | Atwa04m
Quoal & o volume total desse recipiente e litras?
(Dice: 1w = 1000

V= compriments . largura . altura —
vEizm.05m. 04m va2d0L
veozam’

Respasta: O volume total desse recipiente 8240 L

incentivando os

grupos a compartilharem suas conclusodes e reflexdes.
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MENOS DESPERDICIO, POR FAVOR!

SEQUENCIA DIDATICA 2: “
| 4

Aula 3: Alerta vermelho

DURAGAO 50 minutos

HABILIDADES EM13CNT101| EM13CNT202 | EM13LGG104 | EM13CHS301

OBJIJETIVOS

Identificar e compreender os parametros que envolvem o efeito estufa e aquecimento

global nas mudancas climaticas, além de discutir como a geracdo de residuos contribui
para este fenbmeno.

RECURSOS DIDATICOS CONTEUDOS

e Kit multimidia (notebook, TV ou * Efeito estufa;
projetor) e internet; e Aquecimento global.

e Lousa.

e Kahoot.

ESTRUTURA / ATIVIDADE

e 05 minutos (Organizacio): Realizacdo da chamada e registro da aula.

15 minutos (Abertura): Exibicdo de um video sobre mudancas climéticas.

e 15 minutos (Aprofundamento): Exposicdo dialogada com o apoio da lousa sobre o
efeito estufa e aquecimento global.

e 10 minutos (Aplicacdo): Aplicacdo de um quiz interativo por meio da plataforma
Kahoot, com questdes relacionadas aos conteudos trabalhados na aula.

e 05 minutos (Finalizac&o): Esclarecimento de duvidas.

AVALIACAO
Avaliacdo processual, com base na participacdo nas discussdes e respostas ao jogo.

REFERENCIAS

Video Quem E o Responsavel Pelas Mudancas Climaticas? - Quem Precisa Resolver Isso? Em Poucas

Palavras — Kurzgesagt. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Mf2cxRO9BWa4. Acesso em: 12 out.
2025.
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SEQUENCIA DIDATICA 2:
MENOS DESPERDICIO, POR FAVOR!

Aula 3: Alerta vermelho
MATERIAIS DE APOIO

ABERTURA:

Inicie a aula retomando os principais conceitos abordados nas aulas
anteriores. Em seguida, destaque como a produgdo de alimentos,
especialmente as atividades agricolas e pecuarias, e a decomposigao dos
alimentos contribuem para as mudangas climaticas, relacionando-as ao

efeito estufa e ao aquecimento global.

Na sequéncia, exiba um video que problematize a importéncia de debater
as mudangas climaticas. Finalize promovendo uma discussdo com os
alunos sobre o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 13 (ODS 13) -
Acéo Contra a Mudanga Global do Clima.

e Sugestao de video:

° ( Quem E o Responsavel Pelas Mudangas n
— Climaticas? - Quem Precisa Resolver Isso?
A CULPA E DE QUEM?

Canal: Em Poucas Palavras - Kurzgesagt

ey
'4':
*req

https://www.youtube.com/watch?v=Mf2cxR9BWa4

&

¢ Tempo: ~11 min
¢ Resumo: O video explica que a humanidade emite enormes
quantidades de gases de efeito estufa, o que intensifica as

mudangas climaticas. Mostra que a China, os Estados Unidos e

a Unido Europeia lideram as emissdes atuais, enquanto EUA e
Europa sdo os maiores responsaveis historicamente. Também
destaca que paises ricos emitem muito mais CO, por pessoa e
qgue os paises pobres, embora poluam menos, sdo os mais

2 Dica: Analise com os alunos a presenca afetados. Conclui que todos devem agir, mas os paises mais
de propagandas ao final do video, ricos tém maior responsabilidade e capacidade de liderar a
incentivando uma reflex3o critica sobre transigdo para um mundo de baixo carbono.

consumo e publicidade.

APROFUNDAMENTO:
Com o auxilio da lousa, construa, juntamente com os alunos, um mapa
mental sobre o efeito estufa e o aquecimento global.

X, Estimule a participag&o da turma por meio de perguntas orientadoras,

convidando os alunos a colaborarem na construgdo do mapa mental e a
registra-lo em uma folha sulfite.
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Exemplo de esquema

0 que é? T _—» Como ocorre ?
Camada de gases © Raios solares chegam a Terra
que I’e‘lte_l‘l‘l o calor @ (Calor irradiado ¢ preso
na Terra. pela_atmosfera
— Gases do Efeifo Ectufa:
~ CO, (Diido de Carboro) ~ 7~ - Raios solares
s oS Camada de Gases

- N;0 ((im@"r’rr_m) AN . /

/\ d = refido
. _ pelos gases.
)

— g Efeito Estufa 2 —> 2 Aquecimento Global 5 ——

- Natural - Aumento exagerado da temperafura daTerra
- Essencial P/ a vida — Causado pelas atividades humanas

— Derrefimento das geleiras

— Secas ¢ enchentes

APLICAGCAO E FINALIZAGAO:

O jogo Kahoot permite aplicar questionarios de forma interativa e
gratuita. Abaixo, vocé encontra um modelo pronto que pode ser
utilizados com seus alunos. Também ¢é possivel acessar a plataforma

diretamente pelo link disponibilizado e conduzir o jogo em sala de aula:

https://create.kahoot.it/share/efeito-estufa-e-aguecimento- '
global/d54faa48-1d43-4d1a-9cd9-447236d6ccdb4 a oo
?

O efeito estufa... O aqueciments global diz respeito ao_. O que causa o aguecimento global?

A O derretimenta do gel

4 e e o st S T a4 8 S o et s et e i i O [ —— @ Intemificacka o afeita pututs

A camada de ozdnio (O4) impede o efeito estufa. S&o consequéncias do aquecimento global, exceto:

W mudancas nas correntes marftimas

© aguecimento global é gerado...

Quais o principais gases do efeito estufa?

A Aceleragso da desertificagie do planeta # Diminuigio da produgio de alimentos.

@ Derretimanto das geleiras das calotas potares W Buraco na camada de oxanic




SEQUENCIA DIDATICA 2: “
MENOS DESPERDICIO, POR FAVOR!

o
Aula 4: A ciéncia da composteira

DURAGAO 50 minutos

HABILIDADES EM13CNT101 | EM13LGG104

OBJIJETIVOS

Identificar e compreender os aspectos quimicos e bioldégicos que envolvem a
biodegradacao da matéria organica no processo de compostagem.

RECURSOS DIDATICOS CONTEUDOS

e Kit multimidia (notebook, TV ou o Compostagem.
projetor) e internet;

¢ Reportagem;

¢ Jogo passa ou repassa.

ESTRUTURA / ATIVIDADE

« 05 minutos (Organizac&o): Realizacdo da chamada e registro da aula.

05 minutos (Abertura): Discuss3o a partir de perguntas norteadoras.

25 minutos (Aprofundamento): Leitura de reportagem e exibicdo de um video.

10 minutos (Aplicacdo): Aplicacdo de um quiz interativo (passa ou repassa) com
questdes relacionadas aos conteudos trabalhados na aula.

05 minutos (Finalizag&o): Esclarecimento de duvidas.

AVALIAGAO
Avaliacdo processual, com base na participacédo nas discussdes e respostas ao jogo.

REFERENCIAS

NOSSO CAMPO. Compostagem ajuda a aproveitar residuos organicos. G1. Disponivel em:
https://gl1.globo.com/sp/sorocabajundiai/nosso-campo/noticia/2022/12/18/compostagem-ajuda-a-aproveitar-
residuos-organicos.ghtml. Acesso em: 19 dez. 2025.




SEQUENCIA DIDATICA 2:
MENOS DESPERDICIO, POR FAVOR!

Aula 4: A ciéncia da composteira
MATERIAIS DE APOIO

ABERTURA:

Inicie a aula retomando os principais conceitos abordados nas aulas

anteriores. Em seguida, questione aos alunos.

"Vocés sabem o que € uma composteira e como ela funciona?”

Para estimular a participagéo, oferega uma recompensa para a resposta
mais completa ou criativa (pode ser mais de uma pessoa).

APROFUNDAMENTO:

Faca a leitura compartilhada e assista ao video da reportagem:

Compostagem ajuda a aproveitar
residuos organicos

Residuos organicos tém sido uma boa saida para diminuir o volume de lixo que vai para os
aterros. Esse trabalho exige forca, dedicacdo e conhecimento.

Por Nasso Campo, TV TEM

https://gl.globo.com/sp/sorocaba-jundiai/nosso-

campo/noticia/2022/12/18/compostagem-ajuda-a-aproveitar-residuos-organicos.ghtml

A partir da reportagem, em trios os alunos devem discutir e responder as
questodes:

1) O que € compostagem?

2) O produtor que aparece na reportagem ja recebe o residuo orgéanico
separado para fazer a compostagem. Isso acontece comumente? E em
sua casa? Por qué?
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Para auxiliar na discusséo e resolugcdo das questdes, exiba um video aos

estudantes sobre o funcionamento da composteira.

e Sugestao de video:

( . Dica: Discuta com os alunos que, no
video, a composteira € montada com
latas de tinta que podem conter
residuos, o que pode contaminar a
compostagem e comprometer a
sobrevivéncia das minhocas.

APLICAGCAO E FINALIZAGAO:

° (Compostagem de residuos organicos B

https://www.youtube.com/watch?v=IDkUTHo8YZM

Tempo: ~7 min

Resumo: O video aborda a gestdo de residuos solidos,
destacando a importancia da separagdo entre reciclaveis,
rejeitos e organicos para reduzir impactos ambientais. A
compostagem € apresentada como um processo em que
micro-organismos decompdem restos de alimentos e
vegetais, produzindo humus e chorume, que podem ser
usados como fertilizantes naturais, melhorando o solo e
fechando o ciclo dos nutrientes. Também é explicado o
funcionamento da vermicompostagem, usando minhocas
para acelerar a decomposigdo, e a construgédo de
composteiras em espagos urbanos. O video reforga a ideia de
consumo consciente e responsabilidade com os residuos
domésticos, transformando restos de alimentos em novos
recursos para a produgao de alimentos.

Divida a turma em dois grandes times para jogar “Passa ou Repassa”. O

professor faz as perguntas e os alunos fazem duas grandes filas. O aluno

que tocar primeiro na carteira ganha a oportunidade de responder,

somando pontos para seu time. Se nao souber a resposta, pode repassar

para a equipe adversaria. Caso eles também errem, os pontos voltam

para o time inicial. A cada rodada, os alunos que participaram vao para o

final da fila. O jogo esta disponivel no GitHUb®.

G 0 eeE

COMPOSTAGEM
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SEQUENCIA DIDATICA 2: “
MENOS DESPERDICIO, POR FAVOR!

.
Aula 5: Criando uma composteira

DURAGAO 50 minutos

HABILIDADES EM13CNT101 | EM13LGG104

OBJIJETIVOS

Compreender e executar o procedimento de montagem de uma composteira.

RECURSOS DIDATICOS CONTEUDOS

e Kit multimidia (notebook, TV ou || ¢ Compostagem.
projetor) e internet;
o Atividade impressa;

 Video; « Recipiente maior;
 Garrafas PET; o Tesoura;

o Copos; e Meia fina;

o Terra; e Residuos orgéanicos.

ESTRUTURA / ATIVIDADE

e 05 minutos (Organizacdo): Realizacdo da chamada, registro da aula e organizaco
inicial da turma.

« 05 minutos (Abertura): Retomada da aula anterior e discussdo a partir da exibicdo de
um video.

e 35 minutos (Aprofundamento e Aplicacdo). Oficina pratica de elaboracdo de
composteira.

e 05 minutos (Finalizacdo): Compartilhamento dos resultados.

AVALIACAO
Por meio da participacédo na producdo da composteira.

REFERENCIAS

PUSCEDDU, L. Composteira com duas garrafas PET. 2020. CienTec- USP. Disponivel em:
https://www.parquecientec.usp.br/passeio-virtual/circuito-da-compostagem/faca-sua-propria-
composteira/composteira-com-duas-garrafas-pet. Acesso em: 21 nov 2025.

Video "Dicas Catraca Livre: Como fazer compostagem caseira". Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=MuLKWvOTdaE. Acesso em: 21 nov 2025.




SEQUENCIA DIDATICA 2:
MENOS DESPERDICIO, POR FAVOR!

Aula 5: Criando uma composteira

MATERIAIS DE APOIO

ABERTURA:

Retome a tematica da aula anterior e prossiga exibindo um video que
sistematize a proposta da aula:

e Sugestao de video:

Dicas Catraca Livre: Como fazer
compostagem caseira

https://www.youtube.com/watch?v=MuLKWvOTdaE

¢ Tempo: ~2 min
e Resumo: O video destaca que os residuos orgénicos
representam mais da metade do lixo doméstico no Brasil e,

quando mal manejados, poluem o solo, a dgua e o ar, além

de produzirem metano e chorume. Apresenta a
compostagem caseira como uma alternativa sustentavel,
capaz de acelerar a decomposigdo dos residuos organicos
com a agdo de micro-organismos e minhocas,
transformando-os em adubo de alta qualidade, reduzindo o
volume de lixo e contribuindo para um mundo mais
sustentavel.

APROFUNDAMENTO E APLICACAO:
Apos a exibicdo do video, organize os alunos em trios para a construgao

de minicomposteiras com garrafas PET conforme o roteiro adaptado de
Pusceddu (2020).

Os alunos realizardo a montagem das minicomposteiras, que poderao ser
levadas para casa para acompanhamento do processo.

Paralelamente, a turma, de forma coletiva, construira uma composteira
de pequena escala, utilizando recipientes maiores e de baixo custo,
destinada ao reaproveitamento dos residuos orgénicos gerados na
escola. Essa composteira permanecera na unidade escolar, enquanto as

minicomposteiras ficardo com os alunos.
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FINALIZAGAO:
Oriente os alunos a monitorarem a evolugdo da decomposi¢géo ao longo
de 3 a 4 semanas, mantendo as minicomposteiras em local protegido da

chuva e da luz solar direta.
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NAO@
poll Aa4ui

Professor, sua sequéncia didatica pode ir alem! Confira algumas
ideias para continuar esse trabalho:

-

-

\
Estimule o protagonismo e a pesquisa cientifica dos alunos por meio

de experimentos com a composteira, como o calculo da quantidade
de chorume e o acompanhamento da decomposi¢cao dos residuos.

J

-

-

\
Organize uma feira de ciéncias para que os estudantes apresentem a

composteira e outros projetos desenvolvidos, envolvendo a
comunidade escolar.

J

-

(&

\
Implante uma horta coletiva na escola, permitindo que os alunos

utilizem os residuos organicos produzidos e realizem experimentos

sobre a influéncia da compostagem na produgéo de alimentos.

J

-

(&

\
Promova uma simulagdo da ONU com o tema do ODS 2 - Fome Zero e

Agricultura Sustentavel, em que cada aluno ou dupla represente um
pais e proponha agdes para o alcance dessas metas.

J

-

\
Realize de uma investigagao sobre o destino dos residuos organicos

produzidos na escola, verificando se sdo encaminhados ao lixo
comum, se ha coleta especifica ou se existem parcerias locais, como

criadores ou iniciativas comunitarias, que realizem o)

reaproveitamento desse material.
)
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SEQUENCIA DIDATICA 3:
PLASTICO E A ALMA DO NEGOCIO

PUBLICO-ALVO

e Compreender os impactos ambientais relacionados a producao
e consumo de plastico, repensando seu uso;

e Elaborar e apresentar propostas alternativas ao uso do
plastico.

Alunos do Ensino Médio.

OBJETIVOS

IMPORTANCIA

Entre os residuos descartados incorretamente, o plastico € um
dos mais preocupantes devido a sua composicdo quimica,
quantidade e tempo de degradacdo. Como ele esta presente em
varios produtos, € necessario repensar os habitos de consumo.

COMPETENCIAS GERAIS
2 4 7

COMPETENCIAS ESPECIFICAS E HABILIDADES

: Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias:

: . Competéncia especifica 1: EM13CNT104
o Competéncia especifica 2: EM13CNT203, EM13CNT205
o Competéncia especifica 3: EM13CNT301, EM13CNT307

Matematica e suas Tecnologias:
o Competéncia especifica 1: EM13MAT101, EM13MAT106
o Competéncia especifica 3: EM13MAT312, EM13MAT314

Linguagens e suas Tecnologias:
= « Competéncia especifica 1: EM13LGG104
o Competéncia especifica 7: EM13LGG701

: Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas:
o Competéncia especifica 1: EM13CHS103

o Competéncia especifica 3: EM13CNT301 -



. ssaqéncm DIDATICA 3: .
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SEQUENCIA DIDATICA 3:
PLASTICO E A ALMA DO NEGOCIO

Aula 1: Tudo plastificado

DURAGAO 50 minutos

HABILIDADES EM13CNT203 | EM13CNT301 | EM13MAT314 | EM13CHS301

OBJIJETIVOS

Refletir e analisar questdes socioambientais que envolvem o uso e dependéncia do
plastico no cotidiano. Interpretar dados numéricos e os representar de outra forma.

RECURSOS DIDATICOS CONTEUDOS
o Kit multimidia (notebook, TV ou * Uso do plastico;
projetor) e internet; ¢ Impactos do uso do pléstico.
e Video;
e Papel A4/cartolina e lapis de cor.

ESTRUTURA / ATIVIDADE

e 05 minutos (Organizacdo): Realizacdo da chamada, registro da aula e organizacdo
inicial da turma em grupos.

e 10 minutos (Abertura): Apresentacdo geral da sequéncia didatica, com estimulo 2
participacdo por meio de perguntas norteadoras.

e 10 minutos (Aprofundamento): Exibicdo de um video da ONU sobre plastico no mundo.

e 20 minutos (Aplicacdo): Realizacdo de atividade em grupo sobre o video.

e 05 minutos (Finalizacdo): Compartilhamento das respostas e esclarecimento de
duvidas.

AVALIACAO
Atividade em grupo sobre o video.

REFERENCIAS

Video “ONU: o plastico estd cobrindo e destruindo nosso planeta”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=3dmZrzeg2e0. Acesso em: 08 dez 2025.
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SEQUENCIA DIDATICA 3:
PLASTICO E A ALMA DO NEGOCIO

Aula 1: Tudo plastificado

MATERIAIS DE APOIO

ABERTURA:

Apresente a sequéncia didatica aos alunos e introduza a aula com a
pergunta geradora:

"Por que usamos tanto plastico no dia a dia?”

Prossiga listando com os alunos quais utensilios de plasticos mais séo
usados no cotidiano.

APROFUNDAMENTO:

Em seguida, exiba um video que aborde a discussdo acerca do descarte
de plastico.

e Sugestao de video:

ONU: o plastico esta cobrindo e
destruindo nosso planeta

https://www.youtube.com/watch?v=3dmZrzeg2e0

¢ Tempo: ~7 min
¢ Resumo: O video mostra que o plastico, por ser muito duravel,
permanece no planeta por séculos e se acumula nos oceanos.

Grande parte do plastico produzido € descartada e pouco é

reciclado, o que causa forte poluicdo. Animais marinhos ingerem
plastico e muitos morrem por causa disso. Se nada mudar, até

2050 podera haver mais plastico do que peixes no oceano.

I O video estd em inglés com legendas em portugués. Caso a turma
apresente dificuldade de compreensao, silencie o audio e realize a leitura
coletiva das legendas com os estudantes.
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APLICACAO:

Organize os estudantes em grupos e distribua a atividade “Quanto de

plastico cabe na vida?”.

Solicite que as respostas sejam registradas na

propria folha da atividade e circule entre os grupos para acompanhar o

desenvolvimento e esclarecer duvidas. O material esta disponivel em

formato .pdf no repositorio do GitHub®.

(g; CENARIO 2 - 1 minuto de lixo no oceano

o it que @ cada Minuto, o oqui
7o oceanc.

Considare que ] copo plistico (180 mi) representa 1 caminhdo de Iixo:
Encha | copo completamente com residuos pldsticos.

1. Quantos copos representam 16 haras de descarte?
2. Quantos copos representam 1 dia inteiro de descarte?
3. Quantos copos representam 1 ana inteiro de descarto?

(@) CENARIO 3 - Pléstico dentro de uma pessoa

© videa afitma que o voluma de plistica encontrada na ave equivalaria, em um ser
humanc, a £l

Considare uma pessoa Gorn 65 kg.
1 Quanta o valume minimo do piistico representa em parcentagem do peso
corporal dessa pessoa?

2

mi] ) quanto

o

.ATIVI DADE

‘ONU: o plistics esth cobrindo a. Q
destruindo nosso planeta
bt veerw v b Gomwatchitved e zeaded

+ Tompe: -Tmin
* hesumo: 0 videa mesra por ser
por sbculos & 50 acumula nas Goeanos. Grande paMe d4 PSSO POZD &

pisticn o multos morrem por causa disss. Sa noDo MO, Ot 2050 posard haver
mais pléstica da que peixos no oceana,

000812 = Consumo & Produo Rosponsavels e como

PRODUGRO E
12 CONSUMO o ormo conscienme, r60wINdD © BeSpercice 8 03 mpOciDs
(T csiensais. B inceniiva @ diminuigao da. gerogdo de

rosiduos, @ rociclogem, o reutlizogdo da moteris & o
odoglo de habitos de consumo meie sustaniGueis,
promavendo préticas que preservem o mala amblents o
assoguem qualidade do vida pora o5 goragdes oluals o

7

a
T
o d
DESAFIO INVESTIGATIVO
GABARITO

& \

L

Para o ven! desta o professor
disponibilizard copos plasticos (180 mL) e residuos plastices
limpos (tampinhas, embalagens, canudos, sacolas cortadas,
entre outros).

Vocé devera analisar os cendrios propostos, realizar os célculos
e executar as simulagdes utilizando esses materiais.

,\ CENARIO 1 - O estémago da ave

Ho vidoo, uma ave tinha 16% do pese do corpo em piistice dentro do estomago.

Gonsidare uma ave ficticia do 2 kg
1.Calcule o quantidade, em gramas, de pidstico em sou estomago.

qual seria
o

pidsticos o p copoa

pados:

m,.2kg=2000g

18%=_15 =015
100

© 2000.035=300g @ 180.005=27mL

ot AT K
- 2%
e g
DESAFIO INVESTIGATIVO
GABARITO
Para o desta dade, o professor

disponibilizaré copos plasticos (180 mL) e residuos plasticos
limpos (tampinhas, embalagens, canudos, sacolas cortadas,
entre outros).

Vocé devera analisar os cendrios propostos, redlizar os calculos
e executar as simulagoes utilizando esses materiais.

* CENARIO 1 - O estémago da ave

No video, uma ave tinha 15% do p g
Considera uma ava ficticia da 2 kg
estomogo.
qu ico de 180 mL qual serie
3.Ltiize o5 resict copo.

L’E’ _CENARIO 2 - 1 minuto de lixo no oceano

o que a cada Minuto, 0 equivalente a um tixo
10 oCeanG.

) rapresenta
£ncha | capo complatamente com raskiuos piasticos

1 15 horas
2
a3 1ana intairo

FINALIZAGCAO:

Dados:
1 caminhio/minuta

© 5o -sominss @) 2. 80+ 10s0minunas (@) 360. 1040 -525600
e
790 copes Ri2440 copas

R: 525600 copos

(®) CENARIO 3 - Plastico dentro de uma pessoa

2. vlaoe afifma que & volume de pIastico encontrado NG ave equivaleria, erf um ser
L]

w-num umummmm% 9
o volurme minimo de piistica representa em porcentagem do pess

wrwdd-swp'sm?
2 Pl ] to
Dados:
M= 65k

@ & 00-aprox23% @ 180.0,0923-16614mL
&5

Ao final, promova uma socializagcdo das respostas, incentivando os

grupos a compartilharem suas conclusdes e reflexdes.
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SEQUENCIA DIDATICA 3:
PLASTICO E A ALMA DO NEGOCIO

Aula 2: Do petréleo ao plastico

DURAGAO 100 minutos

HABILIDADES EM13CNT104 | EM13LGG104 | EM13CHS301

OBJIJETIVOS

Compreender o processo de extracdo do petréleo até se tornar plastico,
compreendendo as questdes socioambientais envolvidas.

RECURSOS DIDATICOS CONTEUDOS
e Kit multimidia (notebook, TV ou * Plastico;
projetor) e internet; * Extracéo de petréleo;
e Video; e Hidrocarbonetos.
o Atividade impressa.

ESTRUTURA / ATIVIDADE

« 05 minutos (Organizacio): Realizacido da chamada e registro da aula.

15 minutos (Abertura): Exibicdo de um video sobre a origem do plastico.

30 minutos (Aprofundamento): Exposicdo dialogada com auxilio de slides.

35 minutos (Aplicacio): Realizacdo de atividade em duplas.

15 minutos (Finalizagdo): Compartilhamento das respostas e esclarecimento de
duvidas.

AVALIACAO
Atividade em duplas sobre o plastico e petréleo.

REFERENCIAS

Video “De onde vem? Para onde vai? - petréleo”. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?
v=C1viBRh3DOw. Acesso em: 07 dez. 2025.

Video “Braskem Descomplica | De onde vem o plastico?”. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?
v=NTtyMoNftrg. Acesso em: 07 dez. 2025.
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SEQUENCIA DIDATICA 3:
PLASTICO E A ALMA DO NEGOCIO

Aula 2: Do petréleo ao plastico
MATERIAIS DE APOIO

ABERTURA:
Retome a tematica da aula anterior e prossiga exibindo um video que
sistematize a proposta da aula:

e Sugestao de video:

° ‘ De onde vem? Para onde vai? - petréleo B

https://www.youtube.com/watch?v=C1viSRh3DOw

e Tempo: ~4 min

¢ Resumo: O video explica a origem do petrdleo, sua ampla
presenga no cotidiano e como ele é extraido e transformado em
diversos produtos, como combustiveis e plasticos. Também alerta

para os impactos ambientais do seu uso, por ser um recurso nao
renovavel, e reforga a importancia do consumo consciente e da

reciclagem para reduzir a poluigdo e preservar o meio ambiente.

APROFUNDAMENTO:
Realize uma exposi¢do dialogada com o apoio de slides ou lousa,
abordando:

e O plastico e suas caracteristicas;

e O petroleo e suas caracteristicas;

e Hidrocarbonetos (quimica orgénica).

Fagca uma exposig¢ao dialogada, fazendo perguntas e estimulando a
participagéao dos alunos a cada etapa da apresentacgéo.
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Este conjunto de slides esta disponivel em formato .pptx na plataforma

GitHub®.

SEQUENCIADIDATYC,
PLASTICO E A ALMA DO NEGGCIO

0 QUESAO?

Os plésticos pertencem a um grupo de
materiais chamados polimeros, termo que
significa a uniao de muitas pequenas
unidades quimicas que se ligam para formar
cadeias maiores. Essas estruturas sao
compostas, em sua maioria, por dtomos de
carbono e hidrogénio. Por apresentarem
grande flexibilidade de uso, facilidade de
moldagem e custo relativamente baixo, os

Indice

=2
| Parte2 [ 0patréioo e suas caracter
arte3 | Higrocaroonetos

COMO SAO OBTIDOS?

Alguns tipos podem ser produzidos a partir
de matérias-primas renovéveis, como a
cana-de-agucar e a celulose, No entanto, a
maior parte dos plasticos consumidos
atualmente tem origem no petréleo, que ¢
um recurso finito. Por essa razao, as

plésticos se tornaram lizack
no cotidiano.

O QUEE?

O petrsles 6 uma substancia natural de

origem fdssil, com aspecto oleoso, odor

marcante, altamente inflaméavel e menos
densa que a agua.

PSS

Trata-se de uma combinagao complexa de
compostos quimicos chamados
hidrocarbonetos, formados basicamente por
stomos de carbono e hidrogenio. Esses
compostos incluem principalmente cadieias
aliféticas, estruturas aromaticas e aliciclicas.

B\WVivv

PROCESSAMENTO DA NAFTA

3. Polimerizagéo

Os monGmeros passam por reagoes quimicas que fazem com que se liguem
repetidamente, formando longas cadeias chamadas polimeros. Cada tipo de
polimero da origem a um tipo diferente de pléstico (como PE, PP, PVC, PET ete.).

4. Aditivagao e moldagem

Antes de se tornarem produtos, os polimeros recebem aditivos (corantes,
plastificantes, estabilizantes, entre outros) que melhoram suas propriedades.
Depois disso, o material 6 moldado em embalagens, garrafas, sacolas, pegas e
indmeros outros objetos.

COMPOSTOS ORGANICOS

Compostos organicos sao substancias quimicas que tém como base © elemento
carbono, geralmente ligado ao hidrogénio e, muitas vezes, a outros elementos
como oxigénio, nitrogénio, enxofre e fsforo. Eles estao presentes em
praticamente tudo que & vivo e também em muitos materiais do nosso
cotidiana, como pldsticos, combustiveis, alimentos, medicamentos e tecidos.

6 1201 . Famiia 14 daTabela Pericica
+ Distribuiao eletrnica: 1s% 25 2p?
c - Seus 4 elétrons de valéncia permitem formar até quatro
ligagoes, Griando estruturas compleras (cadeias abertas,
Carbono fechadas, ramificadas).

NOMENCLATURA DOS HIDROCARBONETOS

assim e
& estabelecida pela IUPAC e & formada pelas seguintes partes:

+ Prefixo; indica a quantidade de carbonos;
« Infixo: indica as ligagdes entre carbonos;
. ica o grupo funcional

EN - igasdo dupla So 8 cadeira for fechads, acrascenta-go o
palavra “ciclo’ a frente do nome da
molécuia

N~ Ugagdo tripla

SCHX | pyen pusstigacoes
7C W ey Cada ramificacso tamisém recebo um nome
8c-ocr ey et
oc won | OWN-Ovasiigasoes chee)
BT [~ GH,-Cr1-CH: propi

of
‘Assim por diante.

plésticas trazam codigos
numérices que identificam o tipo de material
& indicam suas possibilidades de reciclagem.

@ DESTILAQﬁO FRACIONADA

A destilagao f da & uma de uma mistura
homogénea por meio das diferentes temperaturas em que cada liquido entra em ebuligéo.

bevons

As diferentes fragoes do
petrleo sao separadas a
partir deste processo. e
A fragao do petréleo
utilizada para fazer os
plésticos & chamada de
nafta.  Fornaiha

— Oroskem [

£ Descomplca

h‘ Braskem Descomplica | De onde vem o pléstico?

ESTRUTURA DOS HIDROCARBONETOS

Os hidrocarbonetos s&0 um grupo de substancias orgénicas cujos compostos
séo formados somente por tomos de carbono (C) e hidrogénio (H).

Os hidrocarbonetos podem ser formados por cadeias carbénicas alifaticas,
aliciclicas, ramificadas, aromaticas etc.

CLASSIFICAGAO DOS HIDROCARBONETOS

* Alcanos: Formados somente por ligagaes simples.
Férmula: C,Hs,..

SN

« Alcenos: Contém ao menos uma ligagao dupla.

Férmula: C,Hj,

* Alginos: Cantém ao menos umaligagao triple.
Férmula: C Hy, ,

/\/

O plastico e suas
propriedades

m
L S I

PAR'

. O petroleo e suas
caracteristicas

PROCESSAMENTO DA NAFTA

1.Craqueamento da nafta

A nafta, derivada do petréleo, ¢ submetida a altas temperaturas em um processo
chamado cragueamento. Nesse processo, suas moléculas grandes sao
“quebradas’, formando substancias menores, como eteno, propeno e buteno, que
580 a base da indstria dos pldsticos. T

2. Formagao dos monémeros
Essas moléculas menores sao chamadas de monémeros. Eles funcionam como
“blocos de construgao” que irde se unir para formar estruturas maiores.

gt

_tiioaromitica alcicica) _JERPRTRNE 11
T —

o, s i ou s preents

S irain T NR——

Tiosde
lgseso

Gratidao!
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APLICAGAO:

Organize os estudantes em duplas e distribua a atividade desenvolvida
para a aula. Solicite que as respostas sejam registradas na propria folha
da atividade e circule entre o0s grupos para acompanhar o

desenvolvimento e esclarecer duvidas. O material esta disponivel em

formato .pdf no repositorio do GitHub®.

ATIVIDADE

Do Petréleo
ao Pléstico MATERIAL DE APOIO
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PARTE 1- DO PETROLEO AO PLASTICO PARTE 2 - QUIMICA ORGANICA

QUESTOES HIDROCARBONETOS PARTE 3 - SOCIEDADE E AMBIENTE
QUESTOES
. " A Braskem & uma das malores empresas petroquimicas da America Lating e atua
1) @ que & pléstica e o partirdo que pode ser produzido )] dirataments na produgdo de pIasticos o Jorvados do ptrolos, Ab Mosma tompa om
QU 56U PrOCULOS €100 a0 nasso cotidian
tem sido asseciada a graves impactos ambientais e sociais, como © afundamenta do
solo em bairros da cidada da Maceio (AL), cousado paia exploragde intensiva de sal-
GOMG N0 subs0I0,
2) @ que 6 petroien e qual sua origom® Essa situago evidencia um prablema mais amplos
Quals sGo os limites da exploragdo dos recursos naturals em nomo do
desenvolvimento econdmico?
1 Fechomanto da codeia 1. Fachoment 0o codela
w0 903 dtomos: 2Disporics dos Slomos: A partc do videe e do texto de opelo disponibiizados, esereva um texto reflexive
. &7ipos de igegoes: Tipos o igagoes apresentands suo apiniio sobre o tma
) pa Expliqua-o bravemanta. & Neturora dos stomos A Naturaza os Gtomos [Enisiu Loy pvoours pomneston
: o8 o ipo o oxpl
+ popel dos empreses e do sociedode;
2) Aprasente a nomenclatura IUPAC das molgeulas abaing. # s comi
4o anotta plastico?
5) (ENEW-2018) O petréieo & uma fonte de energia de baixo custo e de larga utlizagte Vi
prima para uma g do produtos. 2 2l
o o gua maioria e 2 sufi
massas molares.
Sto ullizados técnicos de separogho para sblengdo dos componentes
(CAMGIEICRIC I 45 POLroNe. X § 3) Desenhe as mokéculas baixo, escreva sua femula molecular e indique se sto
e disc, pora cumentar o quontidado do e comercaiiaues oimizonda o alconos oleanss o olings.
uto
BuTANG. ocT-2-mM0
©que econs nessa processo?
a)
do olétrons ontro
<) i i sotventes.
4o D massos cantritugas.
®) seporagGo dos diferentes componentes do petrcleo em fungdo de suos
1OMperatuias 46 SbUlIGoo.
7 8 9

PARTE 1- DO PETROLEO AO PLASTICO PARTE 2 - QUIMICA ORGANICA
HIDROCARBONETOS

QUESTOES (gabarito) QUESTSES (gabarito)

1)0 que & pléstico s a portir do qus pods ser produrido?
i o saciidads do maldn

custo baixo. Podem ser produtidos a partie do fontes renovéveis (como
cana-de- p 3

2) 0 que & petrtiece qual sua origam?

© potréiec & uma substénela natural do origem féssil constituida_por uma mistura
” de matéria orgéni )
= | i« I cadvin
3Tipos da Igogées Insaturada 3 Tipos de bgogbes Saturada
) pliay 4 Matraia dos Gtoms: Woraginea ANatureza 805 Gtomos: Homeginea
A destilagdio fraclonada § um misturos hemogéneas por meia

ds abullgho (que varla da acords com s poso
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4) piastico?
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" N " ..
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FINALIZACAO:
Ao final, promova uma socializagcdo das respostas, incentivando os
grupos a compartilharem suas conclusdes e reflexdes.

Solicite aos estudantes que, para a proxima aula, levem diferentes tipos
de utensilios de plastico utilizados no dia a dia.



SEQUENCIA DIDATICA 3:
PLASTICO E A ALMA DO NEGOCIO

Aula 3: Plastic free?

DURAGAO 50 minutos

HABILIDADES EM13CNT104 | EM13MAT101 | EM13LGG104 | EM13CHS301

OBJIJETIVOS

Compreender e avaliar os riscos do plastico a saude e ao ambiente, além de posicionar-
se criticamente e propor solucdes para reducdo de seu uso e descarte responsavel.

RECURSOS DIDATICOS CONTEUDOS

e Kit multimidia (notebook, TV ou e Producdo, uso e descarte de
projetor) e internet; plastico.

e Texto impresso “Planeta Plastico”;

¢ Video.

ESTRUTURA / ATIVIDADE

« 05 minutos (Organizacio): Realizacido da chamada e registro da aula.

10 minutos (Abertura): Discuss3o a partir de pergunta norteadora.

20 minutos (Aprofundamento): Leitura compartilhada do texto Planeta Plastico
10 minutos (Aplicac&o): Escrita de carta para representantes do poder publico.
05 minutos (Finalizagdo): Compartilhamento e esclarecimento de duvidas.

AVALIACAO
Elaboracédo da carta.

REFERENCIAS

VASCONCELOS, Y. Planeta plastico. Pesquisa Fapesp, Edicdo 281, p. 18-24, jul. 2019. Disponivel em:
https://revistapesquisa.fapesp.br/wp-content/uploads/2019/07/018-024_CAPA_P1%C3%A1stico_281-Parte-
1.pdf. Acesso em: 08 out. 2025.

IFSC VERIFICA. Os microplasticos estdo em (quase) tudo. Por que isso é um problema? 2024. Disponivel em:
https://www.ifsc.edu.br/web/ifsc-verifica/w/os-microplasticos-estao-em-quase-tudo-por-que-isso-e-um-
problema-. Acesso em: 10 nov. 2025.
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SEQUENCIA DIDATICA 3:
PLASTICO E A ALMA DO NEGOCIO

Aula 3: Plastic free?
MATERIAIS DE APOIO

ABERTURA:
Inicie a aula retomando brevemente os principais conceitos trabalhados
nas aulas anteriores. Em seguida, provoque a reflexdo da turma com a

pergunta:

“Vocés acham que existe plastico dentro do nosso corpo?”

Para auxiliar na discussao, utilize um video ou uma manchete com esta

pauta.

e Sugestao de video:

Plastico em nossos coragdes?
Encontraram plastico nas artérias!

https://www.youtube.com/shorts/wiki4HaPhc8

¢ Tempo: ~1 min

e Resumo: O short apresenta que em uma pesquisa, médicos
encontrram microplasitcos nas artérias de quase metade dos
pacientes estudados, 0 que aumentava o risco de morte.

Explique que pesquisas cientificas indicam que os seres humanos
ingerem microplasticos diariamente. Estimativas apontam que esse
consumo pode chegar a aproximadamente 5 gramas por semana, o0 que
equivale, em massa, a um cartao de credito (IFSP VERIFICA, 2024).

APROFUNDAMENTO:

Em duplas, oriente que os alunos fagam a leitura compartilhada do texto
Planeta Plastico - Pesquisa FAPESP e oriente que observem com atencéo
os seguintes pontos e fagam anotagdes:
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e Micro e nanoplasticos: J4 foram encontrados no ambiente, na agua,
nos alimentos e até no corpo humano, e seus efeitos ainda ndo sao
totalmente conhecidos.

e Tipos de plasticos no cotidiano: Classificar o tipo de plastico (PET,
PEAD, PVC, PP, PS) das embalagens trazidas de casa, verificando o
simbolo de reciclagem nas embalagens.

e Graficos e dados: Analisar o crescimento da produgdo mundial de
plastico, o destino do plastico produzido (uso, reciclagem,
incineragado, descarte) e a situagcdo do Brasil (producgéao, descarte e
reciclagem).

VASCONCELOS, Y. Planeta plastico. Pesquisa Fapesp, Edicdo 281, p. 18-24, jul. 2019. Disponivel
em: https://revistapesquisa.fapesp.br/wp-content/uploads/2019/07/018-
024 CAPA PI%C3%Alstico 281-Parte-1.pdf. Acesso em: 08 out. 2025.

O arquivo também esta disponivel em .pdf no repositorio do GitHub®.

APLICAGCAO E FINALIZACAO:

Peca que os alunos escrevam, no caderno, uma carta curta destinada a
uma pessoa a um representante do poder publico brasileiro, explicando o
que aprenderam sobre as implicagdes que envolvem a produgédo, uso e
destinacgéao final dos plasticos no Brasil. Oriente que proponham ag¢des ou
mudancgas de habitos que possam contribuir para a redugédo do consumo
de plastico no cotidiano.

Se o tempo for limitado, sugira que os alunos terminem a elaboragéo da
carta em casa e compartilhem na préxima aula.



SEQUENCIA DIDATICA 3:
PLASTICO E A ALMA DO NEGOCIO

Aula 4: Decida-se!

DURAGAO 50 minutos

HABILIDADES EM13CNT205 | EM13MAT106 | EM13MAT312

OBJIJETIVOS

Compreender e aplicar o conceito de probabilidade por meio de situacdes

contextualizadas com o consumo de plasticos, refletindo sobre escolhas de materiais e
seus impactos ambientais.

RECURSOS DIDATICOS CONTEUDOS

e Kit multimidia (notebook, TV ou * Probabilidade
projetor) e internet;

e Video (dentro dos slides);

o Atividade impressa.

ESTRUTURA / ATIVIDADE

« 05 minutos (Organizacio): Realizacdo da chamada e registro da aula.
e 05 minutos (Abertura): Discuss3o a partir de pergunta norteadora.

e 20 minutos (Aprofundamento): Exposicio dialogada utilizando slides.
15 minutos (Aplicacéo): Resolucdo de exercicios.

« 05 minutos (Finalizacdo): Esclarecimento de duvidas.

AVALIACAO
Resolucao de exercicios.

REFERENCIAS

Video “Probabilidade - Aprenda a calcular”. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?
v=V5e8_Jp67MO0. Acesso em: 07 nov. 2025.
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SEQUENCIA DIDATICA 3:
PLASTICO E A ALMA DO NEGOCIO

Aula 4: Decida-se!
MATERIAIS DE APOIO

ABERTURA:
Inicie a aula retomando brevemente os principais conceitos trabalhados
nas aulas anteriores. Em seguida, provoque a reflexdo da turma com a

pergunta:
“Qual a probabilidade de eu ir ao mercado comprar um refrigerante e encontrar apenas

embalagens de plastico?”

APROFUNDAMENTO:
Realize uma exposi¢do dialogada com o apoio de slides ou lousa,

abordando a tematica da probabilidade.

Fagca uma exposigéo dialogada, fazendo perguntas e estimulando a
participagédo dos alunos a cada etapa da apresentacgéo.

L]

Este conjunto de slides esta disponivel na plataforma GitHub®.

PROBABILIDADE 0 TERMOS IMPORTANTES:

ida da chance de

PROBABILIDADE

dado de 6 lados
langar uma moeda
ma carta de um baralho

n(A)
n(Q)

P(A)=

Sendo:

lo: P(A): probabilidade da ocorréncia de um evento A.
n(A): nimero de casos favordueis ou, que nos interessam

(evento A) PROBABILIDADE
n(Q): nimero total de casos possiueis. TEORICA
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PROBABILIDADE
EXPERIMENTAL

EVENTOS COMPOSTOS

® Independente: Um euento néo afeta o outro.
* Dependente: Um evento afeta o préximo.

¥

ERROS COMUNS

epois de 5 caras, a préxima deve +.
oa". :
* "Eventos raros tornam-se proudveis
com o tempo'.
* "Q experimental sempre corresponde
ao tedrico"

Lembrete: A probabilidade néo tem
memérial

MINI QUIZ

Qual a probabilidade de se extrair umavogal da
palavra "SINO"?

‘Exemplo:
4. * Lancar duas moedas (independente)
4 ® Comprar duas cartas sem repos dependente)
0~
-

GRATIDAD!

Davidas?

APLICAGCAO E FINALIZAGAO:

Individualmente ou em duplas, distribua os exercicios aos alunos. Solicite
gue as respostas sejam registradas na propria folha da atividade e circule
entre os grupos para esclarecer duvidas. O material esta disponivel em
formato .pdf no repositorio do GitHub®. Ao final, promova uma
socializagdo das respostas, incentivando os alunos a compartilharem
suas conclusées.




SEQUENCIA DIDATICA 3:
PLASTICO E A ALMA DO NEGOCIO
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Aula 5: Buscando alternativas

DURAGAO 100 minutos

HABILIDADES EM13CNT307 | EM13LGG701 | EM13CHS103

OBJIJETIVOS

Compreender a necessidade de se buscar alternativas aos materiais plasticos.
Pesquisar, analisar e elaborar propostas com solucdes para substitui-los.

RECURSOS DIDATICOS CONTEUDOS

« Material para criar roteiro (caderno); * Materiais substitutos ao plastico.
e Material para pesquisa (notebook,
computador ou tablet).

ESTRUTURA / ATIVIDADE

« 05 minutos (Organizacio): Realizacido da chamada e registro da aula.

e 10 minutos (Abertura): Discuss&o a partir dos contetidos vistos nas aulas anteriores.

e 35 minutos (Aprofundamento): Desenvolvimento do pitch para um produto substituto
ao plastico.

e 50 minutos (Aplicacéo e Finalizac&o): Dinamica do Shark Tank.

AVALIACAO
Por meio do engajamento na pesquisa, construcado do roteiro e apresentacdo do Pitch.

REFERENCIAS

Fia Business School. Pitch: o que €&, importancia, tipos, como fazer e exemplo. 2022. Disponivel em:
https://fia.com.br/blog/pitch-o-que-e-importancia-tipos-como-fazer-e-exemplo/. Acesso em: 10 dez. 2025.

MARULHO ECO. Alternativas ao Plastico: Por um Futuro com Menos Residuo e Mais Consciéncia. 2025.
Disponivel em: https://marulhoeco.com.br/blogs/noticias-do-mar/alternativas-ao-plastico-por-um-futuro-com-

menos-residuo-e-mais-consciencia?srsltid=AfmBO00265skeqoLI1LcNIBO--EsblcVRPfsNvUHu2xpjgK6inqK43AJ.
Acesso em: 24 dez. 2025.
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SEQUENCIA DIDATICA 3:
PLASTICO E A ALMA DO NEGOCIO

Aula 5: Buscando alternativas
MATERIAIS DE APOIO

ABERTURA:
Breve retomada dos principais conceitos trabalhados na aula anterior,
com énfase nos impactos do plastico e na necessidade de buscar

alternativas mais sustentaveis.

APROFUNDAMENTO:
Em grupos, os alunos deverao investigar materiais que possam substituir
o plastico em produtos do cotidiano. Cada grupo devera escolher um
material alternativo e definir:

e para qual produto ele seria utilizado;

e quais seriam seus beneficios ambientais, sociais e econdmicos;

e quais adaptagdes seriam necessarias (processos quimicos, alteragdes

de formato, cor, resisténcia, durabilidade, entre outras).

Com base na pesquisa, os grupos irao elaborar o roteiro de um pitch de
até 2 minutos, no qual deverao “vender sua ideia” como se estivessem
apresentando uma solugéo inovadora a possiveis investidores, parceiros

ou clientes.

APLICAGCAO E FINALIZACAO:
Os grupos apresentardo seus pitches para a turma, que assumira o papel
de banca avaliadora no estilo Shark Tank, debatendo, questionando e

votando nas propostas mais viaveis e inovadoras.

i/ Organize os grupos considerando o tempo disponivel da aula, pois o

numero de grupos impacta diretamente o tempo destinado as apresentagdes
e, consequentemente, a duragéo total da atividade.
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Nesta atividade, cada grupo de alunos assumira dois papeéis:

e Empreendedores — criando e apresentando sua propria solugao

sustentavel;

e Investidores (Sharks) = avaliando as propostas dos demais grupos.
Cada grupo recebera uma ficha de avaliagcdo e devera utiliza-la para
analisar as ideias apresentadas pelos colegas. Ao final, todos serao
avaliados pelos pares, promovendo responsabilidade, escuta critica e

tomada de decisao.

SHARK TANK SHARK TANK

TABELA DE CRITERIOS

novagio | Susteabitidads | Viabilidade

1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2

Critérios

Insuficiente

Clareza da proposta. |

Inovagio

e
50 o pld

Viabilidade

ox
Beneficios socials [ oura

Qualidade do pitch |~

Ao final da atividade, o professor podera comentar as propostas que mais
se destacaram e, se for viavel, compartilhar com a turma as pontuagdes
atribuidas a cada grupo pelos colegas.
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Professor, sua sequéncia didatica pode ir alem! Confira algumas
ideias para continuar esse trabalho:

-

Sugira que os grupos gravem e editem videos com o pitch dos
produtos desenvolvidos, com o objetivo de divulgar as ideias nas
redes sociais e ampliar o alcance das discussdes sobre consumo
consciente e redugao do uso de plasticos.

J

-

Promova uma oficina de reaproveitamento de plasticos, na qual os
estudantes possam criar novos objetos a partir de materiais
descartados, explorando possibilidades de reutilizagcdo e design
sustentavel.

J

Articule um estudo ou visita a prefeitura e aos servigos de limpeza
urbana do municipio, para que os alunos conhegam como funciona a
coleta seletiva local, os fluxos de residuos e os desafios enfrentados
nesse processo.

J

(&

Promova uma campanha de separagdo correta dos residuos
reciclaveis na escola, envolvendo os estudantes na organizagédo e
identificagdo das lixeiras, na produgdo de materiais informativos e na
sensibilizagdo da comunidade escolar.

J

-

Promova um Concurso Escolar “Plastico em Transformacgéo”, no qual
as turmas criam solugdes, campanhas ou intervengdes para reduzir e
reutilizar o plastico na escola. Os melhores trabalhos podem ser

premiados e aplicados na rotina escolar.

J
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo das propostas apresentadas, defendemos uma
escola que convida o estudante a pensar, argumentar, testar
hipoteses, criar solugdes e compreender seu papel diante dos
desafios contemporaneos. A abordagem STEAM aparece aqui
ndo como um modelo fechado, mas como um convite a
experimentagdo pedagogica, ao dialogo entre saberes e a
construcado de conhecimento.

A viabilizagdo deste trabalho foi resultado do apoio de
instituicdbes que reconhecem a educagdo como campo
estratégico para a transformacédo social. Registramos nosso
agradecimento ao CRECIN (Centro de Referéncia em Ensino
de Ciéncias da Natureza) pelo incentivo a producédo de
materiais didaticos voltados a escola publica, e a CAPES
(Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior), cujo investimento em formacgéo e pesquisa docente
sustentou a construcdo desta obra.

Que este livro possa circular, ser apropriado, adaptado e
reinventado por professores que acreditam em uma
educacado viva, capaz de provocar perguntas, despertar
consciéncia e inspirar novos modos de ensinar e aprender.

A
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