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Prefacio

O ambiente de laboratério € um espago de
descobertas, mas também de riscos. Cada experimento,
reagente e equipamento oferece aprendizado, mas exige
responsabilidade, atengao e cuidado. A quimica s6 pode
ser compreendida plenamente quando associada a
praticas seguras e conscientes.

Esta cartilha tem como objetivo orientar estudantes,
pesquisadores e profissionais que iniciam ou
aprofundam suas atividades em laboratérios de quimica.
Mais do que regras, busca ser um guia pratico,
abordando conceitos de seguranga, normas de conduta
e exemplos de boas praticas.

O leitor encontrara recomendacgdes sobre o uso de
Equipamentos de Protecédo Individual (EPI) e Protegéo
Coletiva (EPC), descarte de residuos, simbologia de
risco, organizacdo do ambiente e biosseguranca. Aplicar
essas praticas evita acidentes e  promove
responsabilidade e respeito ao espaco cientifico, aos
colegas e ao meio ambiente.

No cotidiano académico, dominar as normas de
segurancga € tado importante quanto compreender teorias
e equacdes. Conhecimento s6 é util quando aplicado de
forma ética e segura. Ao cultivar habitos seguros,
garantimos a integridade de todos e a continuidade da
pesquisa cientifica, formando profissionais mais
preparados e conscientes.



1. Introducgao

Nos laboratérios didaticos e de pesquisa as atividades
praticas sao executadas utilizando diferentes produtos
quimicos, vidrarias, acessorios e equipamentos|1]

Devido a periculosidade de muitos destes
reagentes, bem como a fragilidade dei
algumas vidrarias e as emissdes de calor e
radiagdo de alguns dos equipamentos,
essas atividades laboratoriais muitas
vezes podem se tornar perigosas. Os acidentes que
ocorrem em laboratérios podem ser leves, graves e,
inclusive levar a morte, se procedimentos inadequados
forem adotados durante a execugao dos experimentos ou
se procedimentos basicos de seguranca nao forem
adotados como, por exemplo, o uso de Equipamentos
de Proteg¢do Individual (EPI) e Equipamento de
Protecao Coletiva (EPC)[2].

Grande parte dos acidentes em
laboratério nao ocorre por falha nos
equipamentos, mas por descuido

humano ou falta de atencdo as normas
basicas de seguranca.




2. EPIs e EPCs: o que sao?

Sao todos os acessorios de uso individual destinados
a proteger a saude e a integridade fisica do usuario[3],
como por exemplo:
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Jaleco Luvas Oculos de protegdo

Outras precaugdes que podem ser adotadas para
reduzir riscos individuais incluem:

« Manter os cabelos sempre presos;

« Ultilizar calgas sem rasgos;

« Usar sapatos fechados;

- Manter as unhas curtas;

« Evitar o uso de acessérios como anéis, pulseiras e
colares.

Algumas atitudes podem parecer bobas, mas o
laboratério de quimica € um local que contém
reagentes, vidrarias e equipamentos que

podem ser perigosos se nao utilizados da
maneira devida.
Portanto, esteja atento(a)!




Séo todos os acessorios utilizados para proteger e dar

seguranga a um grupo de pessoas enquanto realizam
determinada tarefa ou atividade. Diferentemente do EPI,
que serve para proteger somente a quem esta utilizando,
os EPCs protegem a todos[4]. Exemplos:
~—~—
Capela de exaustdao: equipamento de
seguranca usado em laboratérios para
manipular substancias quimicas volateis,
toxicas ou que liberam vapores e gases
—' perigosos.
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Chuveiro de emergéncia e lava-
olhos: utilizado em laboratérios para
lavar rapidamente o rosto e/ou o corpo
inteiro em casos de acidentes, como
derramamento de substancias
quimicas corrosivas, toxicas ou
inflamaveis.

Biosseguranga é o conjunto de agodes, técnicas e
equipamentos que reduzem os riscos de
comprometer a saude, o meio ambiente ou a

qualidade do trabalho. Estar no laboratério exige
responsabilidade, portanto, todas as normas devem
ser cumpridas para garantir a seguranga de todos.




As palavras usadas nos capitulos anteriores estao
embaralhadas e vocé deve encontra-las.
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PROCEDIMENTOS - ATENGAO - COLETIVO - INDIVIDUAL
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Usar os EPIs e EPCs, condizentes
com a atividade a ser executada e
conforme orientagdo do roteiro de
aula pratica e do professor;

Executar as atividades em
consonancia com as Boas Praticas de
Laboratorio;

Auxiliar a limpeza e organizagao dos
equipamentos e vidrarias e, apos
realizar a pratica, deixar tudo
conforme encontrado inicialmente;

Parar a atividade ao observar
qualquer anormalidade em
equipamentos e utensilios. Buscar a
corregao do problema com o
professor ou o responsavel pelo
laboratorio;

Proteger os ferimentos (se existentes)
antes das atividades com produtos
quimicos e bioldgicos ;
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o laboratoério

¥

Comunicar o professor ou o
responsavel pelo laboratério em caso
de existéncia de ferimentos, fraturas
ou lesées, condigoes fisicas de mal-
estar, tontura, dor ou nauseas, e
outras situacoes fisioldégicas que
possam interferir na execugdo das
atividades;

Trabalhar de maneira ordenada,
tranquila e atenta, evitando correr ou
realizar movimentos bruscos;

Usar a capela de exaustao ou cabine
de seguranga biolégica (CSB) caso o
produto apresente risco de
volatilizagdo ou de formagcao de

aerossois; T I
i

—

Dar atengao especial a atividades com
equipamentos e produtos que
possam gerar calor, gases, explosoes,
corrosoes, contaminagoes e etc;



o laboratoério

¥

« Nao deixar vidros quentes e frascos
abertos sobre a bancada;

« Avisar IMEDIATAMENTE o professor,
ou responsavel pelo laboratério caso
algum acidente (ex: derramamento de
produto quimico ou quebra de
vidraria);

- Trabalhar com os equipamentos e
materiais em perfeito estado de
conservagao, evitando assim possiveis
acidentes;

« Rotular e identificar imediatamente,
qualquer amostra, reagente ou insumo,
que tiver sido produzido durante o
experimento;

« Utilizar os equipamentos de laboratério
apenas para a finalidade proposta;

CUBCUSCUBICYREY




o laboratoério

N A

CUBCUSCUBCUREY

Descartar corretamente os residuos
quimicos e biolégicos em recipientes
apropriados, conforme instrugdées do
professor ou responsavel pelo
laboratorio;

Manter a area de trabalho limpa e
organizada, inclusive ao término da
atividade;

Nao utilizar celulares, fones de ouvido
ou outros dispositivos eletronicos
durante as praticas, exceto quando
autorizados para fins didaticos;

Lavar as maos, com agua e detergente
apos as aulas praticas;

Conhecer previamente a localizagao e o
modo de uso dos equipamentos de
seguranca, como extintores, chuveiro
de emergéncia e lava-olhos.



4. ORGANIZACAO
NO AMBIENTE
LABORATORIAL

O 5S é uma metodologia japonesa muito usada
em ambientes de trabalho e também no
laboratério. Ele ajuda a manter organizagao,
seguranga e eficiéncia[5].

1. Seiri: Senso de Utilizacéo

Separar o que é util do que nao é. No laboratério,

isso quer dizer manter sob a mesa ou bancada

apenas os materiais, equipamentos e reagentes

necessarios a pratica. O que nao tiver uso deve

ser retirado do espago para evitar confusdao e
a8

acidentes.
w—
69
i\ w

2. Seiton: Senso de Organizacéo

E organizar os itens de forma légica e acessivel.
Cada material deve ter seu lugar definido e
identificado. Isso economiza tempo, facilita o
trabalho e evita erros, como pegar o reagente

errado. 5




4. ORGANIZACAO
NO AMBIENTE
LABORATORIAL

3. Seiso: Senso de Limpeza

Envolve manter o ambiente limpo e higienizado.
No laboratério, significa limpar bancadas, vidrarias
e equipamentos logo apés o uso. Um espaco limpo
é mais seguro e reduz riscos de contaminagao.

4, Seiketsu: Senso de Padronizagéio

E criar normas e rotinas para manter os trés
primeiros. Isso pode incluir rotinas de checagem,
etiquetas padrao para reagentes, locais fixos para
cada material e regras de limpeza apés o uso.

. . Senso de Disciplina
S. Shitsuke: eAutodiscipIin:

E a pratica continua e o habito de seguir as
normas estabelecidas. No laboratério, significa
cumprir sempre as boas praticas, usar os EPIs,
respeitar as regras e incentivar os colegas a fazer o
mesmo.



de laboratério

o Utilizar jaleco de mangas compridas,
calgcas compridas e sapatos fechados;

o Manter oS cabelos
compridos amarrados;

o Utilizar O6culos
seguranca;

e As atividades em laboratério devem ser
acompanhadas pelo professor e/ou
responsavel pelo laboratério;

e Ler atentamente o protocolo do
experimento e, se houver alguma
duvida, perguntar ao professor e/ou
responsavel pelo laboratério;

e Ler os rétulos dos produtos quimicos;

o Identificar os recipientes
dos produtos quimicos com
dados necessarios para o
seu correto manejo.




CUIDADOS
ESSENCIAIS

Durante o experimento
« Mantenha o frasco original do reagente sempre

fechado depois de usar;

» Se cair alguma substancia, nao limpe sozinho: avise
o professor;

- Evite apoiar cadernos e mochilas na bancada.

- Use quantidades pequenas de reagentes — exagerar
é desperdicar e aumenta o risco;

« Nunca devolva o reagente que sobrou para o frasco
original.

Ao usar o fogo

« Nunca olhe diretamente para dentro de um tubo que
esta sendo aquecido;

« Use pinga para segurar tubos ou vidrarias quentes;

« Mantenha os cabelos presos e longe da chama;

« Se o bico de Bunsen apagar, feche o gas
imediatamente e chame o professor.

Apos o experimento:

- Espere o vidro esfriar antes de lavar;

« Lave e guarde cada material no lugar certo;

« Limpe corretamente as bancadas e/ou mesas;
« Retire o jaleco apenas fora do laboratorio.

O



pré-laboratoério

Use esse checklist para conferir se vocé esta
realmente pronto para iniciar a pratica

DEstou usando jaleco, calga comprida e
sapatos fechados;

nCabelos amarrados e sem acessoérios
soltos;

OMinhas maos estao sem ferimentos
abertos;

0Os equipamentos e vidrarias estao limpos
e em bom estado;

oLi o roteiro do experimento e entendi os
riscos;

noConferi a localizagcao do extintor, do
chuveiro de emergéncia e do lava-olhos;
DEstou usando os EPIs necessarios;
Dldentifiquei os reagentes e li os rotulos
com atencao;

DA bancada esta organizada, isenta de
objetos desnecessarios;

DA capela de exaustao esta disponivel (se
houver vapores ou gases).

18



6. 0 QUE NAO

FAZER NO,
LABORATORIO

e Nao realizar experimentos que
liberam vapores perigosos ou de
cheiro forte na bancada;

e Nao entrar na sala de
armazenamento quimico;

« Nao ingerir produtos quimicos;

e Nao consuma nenhum
alimento ou bebida;

« Nao sentar nas bancadas;

e Ndao deixar uma chama ou um
experimento desacompanhada(o);

« Nao despejar reagentes na pia, a
menos que seja instruido por um
funcionario do laboratorio;

e NAo va para o laboratério
despreparado, estude antes o

procedimento. é



Hora do quiz:

COMPLETE AS FRASES

Grande parte dos acidentes em laboratério
ocorre por humano ou falta de
atencgao.

O EPI serve para proteger o ,
enquanto o EPC protege o

A € usada para manipular
substancias quimicas volateis ou toxicas.

Em caso de derramamento de produtos
quimicos, deve-se o professor
imediatamente.

Antes de iniciar uma pratica, é essencial
o roteiro do experimento.
Cabelos compridos devem estar sempre

0) € usado para lavar rapidamente
o corpo em caso de acidentes com produtos

COITOSiVOS.




Hora do quiz:

COMPLETE AS FRASES

No |laboratério, mantenha o ambiente
e

O 5S é uma metodologia japonesa que ajuda a
manter a ea

O Seiton se refere ao senso de ,
organizando os itens de forma légica e
acessivel.

Durante o uso do bico de Bunsen, mantenha
os cabelos e longe da

O reagente que sobrou nao deve ser
devolvido ao original.




7. Conheca as vidrarias:

As vidrarias sao instrumentos feitos de vidro (ou, em
alguns casos, de plastico resistente) utilizados nos
laboratérios para medir, misturar, aquecer ou
armazenar substancias. Elas sao essenciais em
praticamente todos os experimentos quimicos, pois
garantem precisao, seguranga e controle nas etapas do
trabalho [6].

Sao feitas para medir um volume exato, com alta
precisao (calibradas para conter ou para entregar

exatamente o volume sinalizado nela ). Exemplos:

= 4 "

e A bureta, apesar b i
de ter graduagio, i
é considerada

volumétrica, pois /' \ (5 E
é fabricadas para K 250m ""ﬁ
e & J)
ser utilizada em \ T
titulagoes. = . . o :
¢ Balao volumétrico Pipeta Volumétrica Bureta

Possuem divisoes (graduagoes) que permitem medir
diferentes volumes, mas com menor precisao[6].
Exemplos:

e |’3§4 41

|
N
8
8
2

|

[
@‘rg

Erlenmeyer Proveta Y

-



7. Conheca as vidrarias:

FUNIL |
FUNIL BUCHNER SEPARACAO

m

TUBO DE

ENSAIO VIDRO RELOGIO § PLACA DE PETRI

PIPETA DE BALAO DE
PASTEUR KITASSATO SEPARACAO

s




7. Conheca as vidrarias:

BALAO DE BALAO DE

FUNDO
REDONDO FUNDO RETO

FRASCO DE CAPSULA DE
Al-"gg!:_ﬁ_'gz E B ARMAZENAMENTO | PORCELANA

PIPETA
GRADUADA

»’;‘.




8. Conheca os acessorios:

Vamos falar sobre acessérios de laboratério,
que sao todos aqueles itens que auxiliam na
execucao de experimentos, mas que nao sao
classificados como equipamentos ou vidrarias,
como béqueres, baléoes ou microscépios. Eles
sdao fundamentais para garantir precisao,
seguranca e praticidade[1].

t
- Empregado para apoiar vidrarias e

materiais que nao possuem apoio tais
como funil, destiladores, bureta, etc.

=

- Parte integrante do kit de aquecimento
com bico de Bunsen. Sobre ele fica a
tela de amianto (que sustenta a vidraria
a ser aquecida) e entre os seus pés [ \
acomoda-se o bico de Bunsen. |

« Acessorio alimentado por gas e que
I gera chama para aquecimento e/ou
outros procedimentos.

L1111
P N |

. T NEE

- Suporte de sustentagdo para as |[o n

vidrarias serem levadas ao |H . H
aquecimento no bico de Bunsen. A

25



8. Conheca os acessorios:

. E conectada ao suporte universal e
usada para segurar os diferentes
tipos de vidrarias, tais como bureta,
condensador, etc

- E conectado ao suporte universal gs—
usado para segurar os diferentes
tipos de funis durante processo de
filtracao

« E usada como suporte para os
tubos de ensaio se manterem na
posicao vertical.

. Utilizado para controlar a
temperatura de um liquido, /o
durante um experimento. Pode /
ser digital ou de mercurio.

« Frasco de plastico onde é

[ armazenada agua ou outro
solvente. Utilizada nos
experimentos ou na lavagem de
materiais.

26



8. Conheca os acessorios:

- Utilizada para conter e transferir
reagentes sélidos. Existem diversos
modelos.

. Utilizados juntamente com as
pipetas para fazer a succao e
liberagao dos liquidos. Processo
denominado “pipetagem”.

ﬁ - Utilizada para manipular

materiais quentes ou que irao
‘ para aquecimentos.

- Barra de ferro recoberta com teflon.
Ela é imersa dentro das solugdes
que serao agitadas com agitador
magnético.

« Usado para guardar substancias
sOlidas para secagem. Em seu
interior sao colocados agentes
secantes, como silica gel.

27



9. Conheca os
equipamentos:

Os equipamentos de laboratério sao instrumentos
fundamentais que auxiliam na execugcdao de
experimentos, medicoes e analises. Eles garantem
precisao, seguranga e eficiéncia durante as praticas,
sendo indispensaveis para o bom andamento das
atividades cientificas[6]. Exemplos:

« Fungao: medir massas com precisao
(analitica até 0,0001 g; semi até 0,01 g).

« Cuidados: nunca pesar reagente direto
no prato, sempre usar recipiente;
calibrar antes do uso.

« Funcao: separar componentes de
uma mistura pela densidade, usando
rotacao em alta velocidade.

« Exemplo: separar células do
sobrenadante em cultura.

« Cuidados: sempre balancear os
tubos em pares.

« Composto de uma superficie metalica,
onde é apoiado o frasco com o liquido a
ser agitado, e um sistema magnético que

m faz a barra magnética (“peixinho”) se
mover dentro do liquido, agitando-o. .

e




9. Conheca os
equipamentos:

« Funcgao: medir o Potencial
Hidrogenionico (pH) de solugdes
com precisao.

o Cuidados: manter o eletrodo
hidratado e calibrar antes de usar.

« Fungao: mede a absorgao de luz de '5

uma amostra em determinado
comprimento de onda.

« Exemplo: quantificar substéancias,
como proteinas.

q/—_\

0 I « Exaustao: protege o usuario de

: []l : vapores toxicos.

g | S « Fluxo Laminar: protege a amostra
f de contaminagoes (trabalhos com

J ’ " cultura celular, por exemplo).

S

« Funcao: utilizada para
aquecimentos extremos (500- I|I| 1 |
2000°C) onde é necessaria a

combustiao (calcinagdo) da
substancia.




Hora do quiz:

AJUDE A CIENTISTA!

1. A cientista precisa preparar exatamente 250 mL de
uma solucao de glicose 1 mol/L. Onde deve preparar?
A) Béquer

B) Proveta

C) Balao volumétrico

D) Erlenmeyer

E) Balao de fundo redondo

2. Ela precisa medir exatamente 20,0 mL de uma
solugcao acida para usar em uma titulagcao. Qual
vidraria deve usar?

A) Pipeta volumétrica

B) Béquer

C) Pipeta Pasteur

D) Pipeta graduada

E) Balao volumétrico

3. Durante o preparo de uma solugao ela vé que o
reagente solido libera gas téxico ao reagir com acidos.
O procedimento deve ser realizado:
A) Na bancada, com boa ventilagao
B) Dentro de uma capela de exaustao
C) Préximo a uma janela aberta

D) Em um dessecador

E) Dentro da estufa




Hora do quiz:

AJUDE A CIENTISTA!

4. Ela precisa coletar cerca de 5 gotas de um reagente

de forma rapida, sem necessidade de precisdao. Qual
vidraria deve usar?

A) Béquer -

B) Pipeta Pasteur . .
C) Pipeta volumétrica iy bl
D) Bureta .

E) Calice de porcelana

5. Ela precisa realizar uma extracao liquido-liquido

(separar duas fases imisciveis). Qual vidraria deve
usar?

A) Béquer

B) Erlenmeyer

C) Funil de separagao
D) Proveta

E) Baldo de destilagao

6. A cientista precisa medir 25,0 mL de uma solugao
com boa precisdao, mas sem a necessidade de extrema
exatidao. Qual vidraria é a mais adequada?

A) Béquer

B) Pipeta volumétrica
C) Pipeta graduada
D) Balao volumétrico
E) Proveta

Gabarito
1-C 2-A 3-B 4-B 5-C 6-E




10. Simbolos que vocé
conhecer [

Indica substancias que podem
causar efeitos graves ou até fatais
apos contato, inalagao ou ingestao.
Esses produtos exigem manuseio
com extremo cuidado, uso de EPI e
trabalho em capela de exaustao
quando necessario.

Toxicidade
aguda

Representam materiais instaveis
que podem se decompor
rapidamente, gerando calor e gases
perigosos.

Devem ser armazenados em locais

frescos, longe de fontes de calor,
faiscas ou luz direta. PEFPX!dOS
organicos

PEROXIDOS

Aponta substancias que podem

explodir ou pegar fogo ao menor

contato com calor, atrito ou ar.

O armazenamento e o transporte
precisam seguir normas rigorosas,

EXplOSiVO com sinalizacdo visivel e controle
Reativo de temperatura.

»3:2.



10. Simbolos que vocé
conhecer

Sinaliza produtos que pegam fogo

com facilidade ao entrarem em

contato com chamas, calor ou

faiscas.

Inclui solventes, gases e vapores
Inflamaveis volateis que podem causar incéndios

rapidamente.

Presente em areas ou

equipamentos com corrente

elétrica de alta tensao.

O contato pode causar choques,

queimaduras ou até parada Perigo de

cardiaca. Eletrocussao
Indica materiais ou equipamentos
' que emitem radiacao ionizante.
L) i .
' ’ O uso ¢é restrito a pessoas
treinadas e com protegcao
Risco adequada.
Radioativo
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10. Simbolos que vocé
conhecer

Sinaliza substancias que podem
causar cancer com exposicao
repetida.

E essencial o uso de luvas, jaleco,
mascara e, se possivel, cabine de
seguranca.

Carcinogénico

Representa a presencga de
microrganismos patogénicos, como
bactérias, virus e fungos.

Deve-se manter o ambiente limpo,
seguir protocolos de biosseguranga e
descartar corretamente os residuos Risco
biolégicos. Biolégico

RISCO BIOLOGICO

Indica produtos que podem

contaminar o solo, a agua ou

prejudicar organismos vivos.

E essencial evitar descartes

inadequados e seguir os

Risco ao Meio procedimentos corretos de
Ambiente neutralizagio e coleta.




11. Sobre os reagentes

Conhecer os reagentes é essencial para garantir
seguranga e precisdo nas praticas laboratoriais. Cada
substancia possui propriedades e riscos especificos, e
entender suas caracteristicas ajuda a evitar acidentes,
contaminagdes e erros experimentais[6]. Além disso, o
conhecimento sobre os reagentes permite armazenar,
manusear e descartar cada produto de forma adequada.

A sigla FISPQ significa Ficha de Informagao de
Seguranca de Produtos Quimicos. %0

Ela € um documento obrigatorio que acompanha
qualquer reagente ou produto quimico usado em
laboratério ou industria [7].

Para que serve?

- Fornece informagdes essenciais de seguranga,
manuseio e riscos;

« Ajuda o usuario a entender os perigos de um
produto antes de usa-lo;

- Mostra como agir em emergéncias (acidente,
vazamento, intoxicagao).

Se vocé pegar a FISPQ do dcido sulfurico,
vai encontrar:

« Risco: corrosivo (pode causar queimaduras
graves);

- Armazenamento: manter em local ventilado, longe
de bases fortes;

« EPI: luvas, éculos de protecao, jaleco;

« Derramamento: neutralizar com bicarbonato e

absorver. ‘35



11. Sobre os reagentes

o Mantenha os reagentes que sao incompativeis
armanezados de forma distante um dos
outros. Exemplos:

o Acidos longe de bases;
o Oxidantes longe de inflamaveis.

SE TIVER DUVIDA CONSULTE A TABELA DE
INCOMPATIBILIDADE PARA ESTOCAGEM DE PRODUTOS
QUIMICOS

e Guarde os reagente em armarios ventilados,
longe do calor e umidade;

o Mantenha sempre estas informagoes no rétulo:
nome da substancia; concentracao; data de
abertura e responsavel.




Hora do quiz:

COMPLETE AS FRASES

O equipamento que protege contra vapores
téxicos é a

Nunca adicione a agua; sempre o
contrario.

O EPI usado para proteger os olhos é o

Vidros quebrados devem ser descartados em

Antes de sair do Ilaboratério, sempre
as maos.

O calcado adequado no laboratério deve ser

Substancias inflamaveis devem ser mantidas
longe de

Em caso de acidente, comunique

imediatamente o é




12. Férmulas importantes

As formulas em laboratério sao essenciais porque
permitem quantificar, prever e controlar os resultados de
experimentos. Elas ajudam a determinar quantidades de
reagentes, concentragdées, rendimentos e condigoes
ideais de reagao, garantindo que os experimentos sejam
reprodutiveis e seguros[4].

Nesta cartilha iremos explorar as formulas mais
importantes, ou seja, aquelas que vocé vai usar com
mais frequéncia na pratica de laboratério. Desta forma
vocé conseguira aplicar o conhecimento de forma
eficiente e segura.

CONCENTRACAO COMUM

__» Massa do soluto
m 1 (em gramas)

’ ;
Concentragao comum

em G/Lou mL Volume da solugao

(em L oumL)

= Concentracao comum pode ser expressa em g/L ou g/mL.

Exemplo: Em uma solucao preparada dissolvendo 40 g de NaOH
em agua suficiente para produzir 400 mL de solucdo, temos
concentragdao comum de 0,1 g/mL, pois:

C=Z200mz — 0:19/m



12. Férmulas importantes

DENSIDADE

m __w Massa da solugao
d (em gramas)

Densidade da solucdo

(em gramas) Volume da solucgao

(em L ou mL)

=) Densidade da solucao pode ser expressa em g/L ou g/mL.

Exemplo: A densidade de um material que apresenta volume
de 200 mL e uma massa de 900 g é de 4,5 g/mL, pois:

d= 900 g
200 mL

NUMERO DE MOLS

= 4,5 g/mL

m ___w» Massa da substancia
(em gramas)

M

L4 “a
Ndamero de Mol Massa Molar
da substancia (em g/mol)

Exemplo: O nimero de mols existente em 160 g de hidrézido
de sédio (NaOH) é 4 mols, pois:
160 g

= 4 mols



12. Férmulas importantes

CONCENTRACAO MOLAR

. Massa do soluto
NUmero de

mol do soluto\ /em &
M= —2 M=—
= —— ou -
v (L) M;-v (L)
Volume da Massa molar Volume da
solugao em L do soluto em solugdo em L
g/mol

DILUICAO
Cl . vl — C2 . v2

Ml.vt= M2 p2

C1: Concentracio inicial C2: Concentracao final
v1: Volume inicial v2: Volume final
M1: Molaridade inicial M2: Molaridade final

As férmulas em laboratério devem ser aplicadas com
atencdo especial as unidades de medida, a precisao dos
instrumentos e as condi¢cbes experimentais. Um
pequeno erro de calculo ou confusdo de unidades pode

comprometer ndo apenas o resultado do experimento,
mas também a seguranc¢a de quem o realiza. Por isso, é
fundamental entender o significado de cada variavel e
saber quando e como cada féormula deve ser usada.




no laboratério

A sustentabilidade no laboratoério significa usar
os recursos de forma consciente, equilibrando o
cuidado com o meio ambiente e a seguranga das
pessoas. Ser sustentavel é pensar antes de
gastar, descartar ou ligar um equipamento — é
entender que cada acao dentro do laboratério
tem um impacto fora dele[2].

Um Ilaboratério sustentavel busca reduzir
desperdicios, evitar contaminacoes e valorizar o
reaproveitamento sempre que possivel. Seguem
alguns exemplos:

e Fechar as torneiras enquanto nao estiver
lavando materiais;

o Desligar equipamentos quando nao
estiverem em uso;

o Evitar deixar luzes acesas sem necessidade.

QON

OFF




no laboratério

Planejar o experimento antes, para usar
somente o0 necessario;

Reutilizar tubos, pipetas e frascos sempre
que possivel (quando nao houver risco de
contaminagao);

Priorizar vidrarias em vez de plasticos
descartaveis.

Separar residuos reciclaveis (papel,
plastico limpo, vidro);

Utilizar pontos de coleta seletiva da
instituicao.

Substituir solventes téxicos por
alternativas verdes, quando possivel;
Preferir produtos biodegradaveis e nao
inflamaveis;

Incentivar o uso de detergentes neutros e
nao poluentes.
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14. Descarte de residuos ‘g .

O descarte correto de residuos é essencial para
garantir a segurangca de todos e proteger o meio
ambiente. Residuos quimicos, bioldégicos ou solidos
devem ser separados e descartados conforme suas
categorias especificas, evitando contaminagao,
acidentes e impactos ambientais[1].

Seguindo as normas de descarte, o estudante
desenvolve consciéncia ambiental e responsabilidade
profissional, habilidades fundamentais para qualquer
pratica cientifica segura e ética.

Sempre separados por tipo (acidos, bases,
solventes organicos, metais pesados). Nunca jogar
no ralo sem autorizagao.

Colocar em sacos especificos, autoclavar quando
necessario antes do descarte.

Em caixa ou recipiente rigido, identificado como “vidro
cortante”.

Seqguir as instrugées do laboratério para lixo comum,
reciclavel ou contaminado.



15. Finalizando o
experimento

Encerrar um experimento de forma correta é
tdo importante quanto realiza-lo. Ao final, é
essencial limpar todos os materiais e vidrarias,
removendo residuos quimicos para evitar
contaminagao futura e acidentes. Os
equipamentos utilizados devem ser desligados
e armazenados corretamente, garantindo
seguranca e preservando sua durabilidade[1].

Passos basicos:
Enxaguar com agua corrente para remover
o0 excesso de reagente;
Lavar com detergente neutro e escova
apropriada;
Enxaguar varias vezes com agua corrente;
Para analises precisas, enxaguar com
agua destilada.

o Sempre verificar se todos os equipamentos
foram desligados apés o uso;

o Desligar equipamentos evita acidentes,
economia de energia e prolonga a vida util.
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pos-laboratério

Use esse checklist para conferir se vocé esta
realmente pronto para finalizar a pratica
ODesliguei todos os equipamentos
usados;

OEsperei as vidrarias esfriarem
antes de lavar;

OlLavei e guardei os materiais nos
locais corretos;

ODescartei os residuos de forma
adequada;

ORetirei o jaleco e lavei as maos
com detergente neutro;

ORegistrei todas as observacgoes e
resultados no caderno;

ODeixei a bancada Ilimpa e
organizada;

Olnforme ao  professor/técnico

sobre qualquer anormalidade.
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Cruzadinha

Down:

1. Acao de reutilizar
materiais e frascos sempre
que possivel.

3. Relacado entre a
massa e o volume de uma
substancia.

6. Uso consciente dos
recursos, equilibrando
seguranca e meio
ambiente.

7. Pessoa que deve
ser informada sobre
qualquer anormalidade
durante a pratica.

8. Tipo de residuo
cortante que deve ser
colocado em recipiente
rigido e identificado.

Across:
2. Unidade usada
para expressar a

concentracdo de uma
solugdo em mol/L.

3. Substancia neutra
usada na lavagem das
vidrarias.

4. Determina a
quantidade de  soluto
presente em uma solugéo.

5. Deve ser feito
corretamente para evitar
contaminagdes e
acidentes.

9. Processo utilizado
para reduzir a

concentragcdo de uma
solugéao.
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Cruzadinha - solug¢ao
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Down:

1. Acao de reutilizar
materiais e frascos sempre
que possivel.

3. Relacado entre a
massa e o volume de uma
substancia.

6. Uso consciente dos
recursos, equilibrando
seguranca e meio
ambiente.

7. Pessoa que deve
ser informada sobre
qualquer anormalidade
durante a pratica.

8. Tipo de residuo
cortante que deve ser
colocado em recipiente
rigido e identificado.

Across:
2. Unidade usada
para expressar a

concentracdo de uma
solugdo em mol/L.

3.  Substancia neutra
usada na lavagem das
vidrarias.

4. Determina a
quantidade de  soluto
presente em uma solugéo.

5. Deve ser feito
corretamente para evitar
contaminagdes e
acidentes.

9. Processo utilizado
para reduzir a

concentragcdo de uma
solugéao.
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Duvidas Frequentes

Essas perguntas aparecem em quase toda aula pratica.
Se vocé também ja pensou em alguma delas, aqui estao
as respostas!

1. Posso usar o celular durante a pratica?

Somente se o professor autorizar e nunca perto de
reagentes. O celular pode escorregar, molhar ou até causar
faiscas perto de gases.

2. Por que o jaleco precisa ser fechado?
Porque ele é uma barreira de protecdo. Jaleco aberto deixa
0 corpo exposto e perde o efeito.

3. Por que nao posso comer ou beber no laboratério?
Porque os reagentes podem contaminar até alimentos
fechados, e isso €& perigopso mesmo em pequenas
quantidades.

4. Posso misturar reagentes sem o professor mandar?
N&o! Cada substadncia reage de um jeito. Algumas
produzem gas, calor ou vapores perigosos.

5. O que fago se cair reagente na pele?
Lave com muita agua corrente, avise o professor e va até o
chuveiro de emergéncia se for algo forte.

6. E se quebrar uma vidraria?
N&o tente juntar os pedagos! Avise o professor ou técnico —
eles tém o recipiente certo para descarte de vidro.
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15. Consideracoes
finais

Se vocé chegou até aqui, esta mais
preparado para as praticas de laboratério,
com maior seguranga e confianca para
aplicar o que aprendeu. Este material foi
pensado para orientar, esclarecer e apoiar
vocé nesse processo de aprendizado.

Esperamos que esta cartilha seja util
nao apenas agora, mas também como
uma fonte de consulta em outros
momentos da sua vida académica e
profissional. Que suas experiéncias em
laboratério sejam sempre proveitosas,
enriquecedoras e realizadas com
responsabilidade.
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