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Higiene é um dos pilares
da prevengdo contra a Co-
vid-19 e uma cidade limpa
é fundamental para a saude
dos citadinos. As estruturas
empreen-
dem tremendo esforgo para
garantir a limpeza das nos-
sas cidades, mas tal esfor-
¢o dificilmente pode brotar
frutos sem o envolvimento
do cidaddo. Por esta razdo,
deve-se louvar a recente ini-
ciativa de limpeza de pontos
estratégicos da Beira, de-
nominada ProEduca, que
consiste na distribuigido de
“Kits” de tambores para a
colecta de residuos sélidos
e a mobilizagao dos citadi-
nos para a contribuigdo para
a limpeza da cidade.

Os desafios para a ges-
tdo do lixo na Beira ndo séo
uma novidade, o que certa-
mente deixou muitos habi-
tantes conformados com a
situagdo ja ha muito tempo.
Entretanto, o primeiro passo
para a mudanca é o citadino
acreditar que o seu contri-
buto tera impacto na higie-
ne urbana. Uma vez alguém
disse que uma pessoa nao
pode recolher todo o lixo de
uma cidade, mas pode reco-

| lher a quantidade que con-

seguir. E se um grande nime-
ro de pessoas toma a mesma
atitude, o bom resultado é
inevitavel. De lembrar que a
preservagdao do ambiente co-
mec¢a com pequenas atitudes
onde cada um dos citadinos
pode fazer a sua parte e no
final do dia teremos um am-
biente com qualidade deseja-
vel.

A operagédo pelo Municipio
néo se restringe a eliminagédo
dos residuos sdlidos. Outro
pilar da iniciativa é a promo-
¢do do reaproveitamento de
material que pode ser util em
inGmeros contextos. Na ver-
dade, o lixo bem gerido pode
ser quase todo reaproveitado:

‘garrafas e latas podem ser

reutilizadas (por exemplo, a
garrafa PET pode ser reutili-
zada como sistema de rega-
dio caseiro), o papel pode ser
reciclado, a matéria organica
- por exemplo, restos de co-
mida - pode ser usada na pro-
dugédo de adubos organicos, o
que nos remete a ideia de que
lixo também pode ser luxo.
E verdade que o nosso pais
ainda tem um longo caminho
a percorrer, mas iniciativas
como ProEduca sédo um bom
comecgo.

Covid-19 atraiu muita aten-

¢céo para os desafios de sau-
de publica, estimulando pra-
ticas de higiene que deverdo
prevalecer, mesmo quando
eventualmente a pandemia
deixar de ser uma prioridade.
Tais praticas, com certeza,
tém impacto no controlo de
outras doencgas dependentes
da higiene, tais como a co6-
lera e outras enfermidades
diarreicas. Além disso, néo
menos importante é a beleza
da cidade que vai-se acentuar
quanto mais limpa ela estiver
e a Covid-19 de certa forma
aliviou o stress ambiental
que se fazia sentir na nossa
cidade. Beleza e limpeza tém

uma relagdo muito forte, tdo

forte que os japoneses usam
a mesma palavra (kirei) para
se referirem aos dois con-
ceitos. Beleza é a montra de

qualquer cidade, que torna

mais interessantes os car-
toes postais, produz orgulho
nos citadinos e convida os
turistas. Com -a réplica de
iniciativas como ProEduca,
vamos deixar a cidade mais
bonita e saudavel.

Vamos encorajar que ini-
ciativas desta natureza se-
jam multiplicadas por todo o
pais. Sdo as méos que traba-

lham, sdo os tambores, cai-

xotes e sacos que recebem
o lixo, mas a forga motriz da

-no acto de limpar,
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limpeza esta na vontade
de ver uma cidade limpa.
Além disso, a primeira li-
nha de higiene nédo esta
mas
sim, de ndo sujar e de re-
duzir os residuos na fon-
te. Se o cidaddo despeja
o lixo inadequadamente
uma vez pode até parecer
negligivel, mas a situagao
vai-se tornando insusten-
tavel quando: (1) o lixo
deteriora-se ao longo do
tempo, libertando cheiros
nauseabundos, atraindo
insectos, enferrujando-
-se, tornando-se nocivo
ou perigoso; (2) depois de
despejado varias vezes, a
quantidade aumenta subs-
tancialmente; (3) varios
citadinos despejam made-

“quadamente.

Em gesto de concluséo,
para uma cidade ou nagéo
limpa e saudavel, apela-
mos para que juntemos
esforgos na garantia da
higiene, limpeza residuos
solidos, promogéo de pra-
ticas que deixem o nosso
ambiente mais bonito e
atraente e, acima de tudo,
respeitemos a etiqueta du-
rante o despejo do lixo.

*Da direcgdo académi-
ca do ISCED
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