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APRESENTAGAO DA
CARTILHA

E com grande satisfacdo que apresentamos a
primeira cartilha da série dedicada as perdas pos-
colheita, um tema de grande relevancia para o setor
agricola. Esta cartilha, intitulada "Perdas Pos-
Colheita: Conceitos e Importancia", é fruto do
esforco conjunto do Grupo de Extensao em Pos-
Colheita (PColheit), orientado pelo Professor Doutor
Ricardo Alfredo Kluge e composto por alunos de
graduacao em Ciéncias dos Alimentos e Engenharia
Agrondémica da Escola Superior de Agricultura Luiz
de Queiroz (ESALQ).

O objetivo dessa primeira edicao é introduzir os
conceitos fundamentais sobre as perdas pos-
colheita e sensibilizar os leitores sobre a magnitude
e a importancia deste desafio. A perda de produtos
agricolas apoés a colheita nao apenas impacta a
economia dos produtores rurais, mas também afeta
a seguranca alimentar e a sustentabilidade
ambiental.

A cartilha destaca a necessidade urgente de
abordarmos esse problema, uma vez que as perdas
pos-colheita podem ser evitadas ou minimizadas
com conhecimento adequado e  praticas
adequadas. A sensibilizacao sobre esses desafios é o
primeiro passo para implementar mudancas
significativas no manejo poés-colheita.
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Nas proximas edigoes, iremos explorar os fatores que
contribuem para essas perdas e apresentar estratégias
eficazes para sua reducao. Este projeto, financiado pelo
Programa Unificado de Bolsas (PUB), com a colaboracao
dos bolsistas Gabrielle Caroni Vacchi e Victor Hugo
Gomes de Abreu, busca levar conhecimento acessivel a
todos, especialmente aos nossos valiosos produtores
rurais.

Convidamos todos a embarcar nesta jornada de
aprendizado de praticas contra as perdas pos-colheita.
Juntos, podemos transformar desafios em
oportunidades!

Atenciosamente,
Grupo de Extensao em Po6s-Colheita (PColheit)
ESALQ - Escola Superior de Agricultura Luiz de Queiroz
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Fig
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DEFINICAO DE PERDAS POS-COLHEITA

O que sao Perdas Pés-Colheita?

As perdas pos-colheita definem a reducao quantitativa de produtos
agricolas que, apos a colheita, se tornam improéprios para consumo
humano ou venda, diferenciando-se do desperdicio que geralmente
ocorre has etapas finais (varejo e consumo). Tais perdas resultam em
significativo prejuizo alimentar e econdémico e podem ser
observadas em diversas etapas da cadeia de suprimentos,
englobando a colheita, o armazenamento, o transporte e o
processamento inicial.

Podemos citar as injurias mecanicas pos-colheita, como
um fator crucial que resulta em perdas poés-colheita.
Estas, sao citadas por Chitarra; Chitarra (2005) como
sintomas visiveis ou mensuraveis, que podem ocorrer na
colheita, na casa de embalagem, no transporte, no
atacado, no varejo e no consumo, devendo ser
caracterizadas e quantificadas em cada parte da cadeia
produtiva, para adocao, se necessario, de medidas de
controle. Além disso, os produtos podem ser
desperdicados, mesmo sem injurias, quando de alguma
forma nao atendem ao padrao de qualidade exigido
pelo mercado consumidor.




Dessa forma, as perdas pods-colheita podem ser
classificadas em:

Refere-se a quantidade de
produto que é fisicamente perdida, seja por
deterioracao, danos mecanicos ou praticas
inadequadas de manejo.

Refere-se a degradacao da
qualidade dos produtos que, mesmo que nhao
estejam visualmente presentes, nao atendem aos
padroes de comercializacao e consumo.

As causas das perdas pos-colheita sao diversas, incluindo
fatores biolégicos (como deterioragao causada
especilamente por fungos e bactérias), condicoes
inadequadas de armazenamento e transporte, e praticas
inadequadas durante a colheita e manuseio. A
magnitude dessas perdas pode ser alarmante, com
estimativas indicando que, globalmente, cerca de 30%
dos alimentos produzidos sao perdidos apods a colheita
(FAO, 20M).

Sensibilizar sobre as perdas poés-colheita é fundamental
nao apenas para melhorar a rentabilidade dos
produtores rurais, mas também para contribuir com a
seguranca alimentar e a sustentabilidade ambiental.
Portanto, uma reducao nas perdas poés-colheita propicia
beneficios significativos a todos os envolvidos na cadeia
produtiva, desde o produtor até o consumidor final.
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IMPORTANCIA DO
TEMA

As perdas pos-colheita
desencadeia uma série de efeitos
negativos, que se estendem desde
o0 mercado até o meio ambiente. A
perda de alimentos nao apenas
desequilibra a oferta e a demanda,
elevando os precos e dificultando
0 acesso a produtos essenciais,
como também representa um
expressivo desperdicio de recursos
naturais.

A agua, o solo e os fertilizantes,
utilizados na producao desses
alimentos perdidos, sao
consumidos em vao. Além disso, a
decomposicao desses produtos
contribui significativamente para a
emissao de gases do efeito estufa,
agravando o problema do
aquecimento global.

Em resumo, o combate as perdas
pos-colheita é crucial para garantir
a seguranca alimentar, a
sustentabilidade ambiental e a
estabilidade econémica.
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Fig. 6-10

A Organizacao das Nacoes Unidas para a Alimentacao
e a Agricultura (FAO) aponta que, em 2019, cerca de
931 milhdes de toneladas de alimentos foram
desperdicadas globalmente, quantidade que poderia
alimentar milhares de pessoas. A reducao dessas
perdas poderia aumentar em quase R$10 bilhdes a
producédo agricola e gerar R$9,7 bilhdes a mais no PIB
do Brasil, além de criar cerca de 300 mil empregos.
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Fig. 11-14

CONTEXTO ATUAL

No cenario atual, as perdas pods-colheita sao um dos
maiores desafios enfrentados pela agricultura global,
afetando tanto a sustentabilidade ambiental quanto a
seguranca alimentar. Com o crescimento populacional e
o aumento da demanda por alimentos, a ineficiéncia no
manejo pos-colheita tem se mostrado um obstaculo
significativo, reduzindo a disponibilidade de alimentos
para consumo.

Estima-se que entre 20 a 30% de toda a producao
alimentar mundial seja desperdicada antes de chegar
ao consumidor final, o que representa uma enorme
quantidade de recursos naturais, como agua e solo,
desperdicados.
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Além disso, essas perdas estao diretamente ligadas a
impactos ambientais negativos, como o aumento das
emissoes de gases de efeito estufa, ja que os alimentos
descartados contribuem para a degradacao do meio
ambiente. Segundo dados da FAO (2014), o desperdicio
no setor agricola é responsavel por uma parcela
significativa das emissées de carbono.

Com esse quadro, surge a necessidade urgente de
adocao de praticas mais eficientes e sustentaveis no
manejo pos-colheita, visando nao apenas diminuir os
desperdicios, mas também promover uma maior
utilizacao dos recursos naturais de forma racional e
eficiente.
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Fig. 18

IMPACTOS ECONOMICOS

As perdas pos-colheita de produtos horticolas

representam um desafio econdmico significativo para o

setor agricola brasileiro, afetando diretamente

produtores, consumidores e a economia local. Essas

perdas resultam em uma menor oferta de alimentos no

mercado, o que pressiona aumento dos precos e

dificulta o acesso a alimentos frescos e acessiveis,

especialmente para a populacao de baixa renda.
Para os produtores, as perdas pos-colheita representam
uma reducao direta na receita, uma vez que investimentos
em recursos, tempo e capital sdao comprometidos. Esse
impacto é sentido de forma mais intensa pelos pequenos
agricultores, cuja subsisténcia depende da venda de suas
colheitas. As limitacoes de infraestrutura no Brasil,
especialmente a falta de transporte e armazenamento
adequado e tecnologias de refrigeracao, agravam o
problema, aumentando a deterioracdao dos produtos
durante o transporte e reduzindo a margem de lucro dos

produtores.

Além disso, um estudo demonstra que a reducao das
perdas para niveis observados em paises de média e alta
renda poderia aumentar o valor da producao agricola
brasileira em R$ 9,8 bilhdes. Esse aumento de oferta
beneficiaria nao s6 o mercado interno, ao reduzir os precos
dos alimentos, mas também geraria um impacto
econémico amplo, com a criacao de até 300 mil empregos
e a elevacado do PIB em R$ 9,7 bilhdes.




Fig. 19-21

Para mitigar esses impactos, é fundamental investir em
tecnologias de conservacao e capacitacao de
produtores, promovendo um setor agricola mais
eficiente e sustentavel. Essas estratégias nao so
aumentariam a eficiéncia econOmica e a
competitividade, mas também contribuiriam para a
seguranca alimentar e o uso mais sustentavel dos
recursos haturais, como agua e energia, que sao
empregados na producao de alimentos. Além disso, as
politicas publicas coordenadas para a reducao de
perdas e desperdicio de alimentos no Brasil sao
essenciais para fortalecer a seguranca alimentar e
minimizar o impacto ambiental do setor agroalimentar.
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IMPACTOS SOCIAIS

As perdas pods-colheita tém consequéncias significativas
que vao além da esfera econdmica, afetando
diretamente a seguranca alimentar, o desperdicio de
recursos hnaturais, o emprego e a renda, o0
desenvolvimento rural, a saude publica, a desigualdade
social e a necessidade de politicas publicas eficazes.

1. Seguranca Alimentar

As perdas pos-colheita comprometem a disponibilidade
de alimentos, agravando a insegurang¢a alimentar.
Estima-se que cerca de 30% a 40% da producgao
agricola mundial é perdida apodés a colheita, o que
poderia alimentar milhdes de pessoas em situacao de
fome (FAO, 2011). A reducgao dessas perdas & essencial
para garantir que mais alimentos cheguem a mesa dos
consumidores, especialmente em comunidades
vulneraveis.

2. Desperdicio de Recursos Naturais
As perdas pos-colheita nao afetam apenas os alimentos,
mas também representam um desperdicio de recursos
naturais como agua, solo e insumos agricolas. A
producao de alimentos envolve a utilizagcao intensa
desses recursos; assim, quando os alimentos sao
perdidos, todos os recursos empregados em sua
producao também sao desperdicados.
: : T )




3. Emprego e Renda

A cadeia produtiva agricola € uma importante fonte de emprego e
renda para muitas comunidades rurais. Quando ha perdas
significativas, os agricultores e trabalhadores rurais enfrentam a
reducao de sua renda, o que pode levar ao empobrecimento e a
migracao forcada para areas urbanas em busca de melhores
condi¢des de bem-estar de vida. A reducao das perdas pos-colheita
pode, portanto, contribuir para a estabilidade econémica e social
nas areas rurais, reduzindo o éxedo rural.

4. Desenvolvimento Rural

As perdas poés-colheita impactam o desenvolvimento rural, uma
vez que comunidades dependentes da agricultura enfrentam
desafios para prosperar em um cenario de desperdicios e perdas.
Politicas que promovem a reducao dessas perdas podem
impulsionar o desenvolvimento sustentavel, promovendo praticas
agricolas mais eficientes e acessibilidade a tecnologias.

5. Saude Publica

A deterioracao de alimentos pode resultar em problemas de saude
publica, pois alimentos perdidos muitas vezes se tornam um meio
para a disseminacao de doencas. Além disso, a inseguranca
alimentar resultante de perdas pode levar a deficiéncias
nutricionais, especialmente em populacoes vulneraveis.

6. Desigualdade Social

As perdas pos-colheita tendem a afetar desproporcionalmente as
comunidades mais vulneraveis, aumentando a desigualdade social.
Comunidades de baixa renda, que ja enfrentam dificuldades de
acesso a alimentos, veem sua situagcao agravar-se quando as
perdas pos-colheita nao sao abordadas de forma eficaz.

@ 12
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