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Uma Introducao a Reflexdo sobre a
Abordagem Sociocultural da Alimentagéo

Ana Maria Canesqui

Rosa Wanda Diez Garcia

Esta coletinea retine pesquisas e reflexdes que elucidam miiltiplos en-
tendimentos antropolégicos sobre a alimentagdo como fendmeno sociocultural
historicamente derivado. Sendo a alimentagdo imprescindivel para a vida e a
sobrevivéncia humanas, como necessidade basica e vital, ela é necessariamen-
te modelada pela cultura e sofre os efeitos da organizagio da sociedade, nio
comportando a sua abordagem olhares unilaterais.

Nio comemos apenas quantidades de nutrientes e calorias para manter
o funcionamento corporal em nivel adequado, pois ha muito tempo os antropé-
logos afirmam que o comer envolve selegio, escolhas, ocasides € rituais, imbri-
ca-se com a sociabilidade, com idéias e significados, com as interpretacdes de
experiéncias e situacdes. Para serem comidos, ou comestiveis, os alimentos
precisam ser elegiveis, preferidos, selecionados e preparados ou processados
pela culindria, e tudo isso € matéria cultural.

Recentemente, Claude Fischler (1990) disse que, pelo fato de sermos
onivoros, a incorporagio da comida € sempre um ato com significados, funda-
mental ao senso de identidade. Se as técnicas, as disponibilidades de recursos
do meio, a organizagéo da producéo/distribuicio na sociedade moderna impri-
mem as possibilidades, cada vez mais ampliadas, de produzir e consumir ali-
mentos, cabe a cultura definir o que € ou ndo comida, prescrever as permissdes
e interdi¢des alimentares, o que € adequado ou nio, moldar o gosto, os modos
de consumir e a prépria comensalidade.

As escolhas alimentares ndo se fazem apenas com os alimentos mais
‘nutritivos’, segundo a classificacdo da moderna nutri¢do, ou somente com Os
mais acessiveis e intensivamente ofertados pela produ¢io massificada. Apesar
das pressoes forjadas pelo setor produtivo, como um dos mecanismos que in-
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terferem nas decis6es dos consumidores, a cultura, em um sentido mais amplo,
molda a selegdo alimentar, impondo as normas que prescrevem, proibem ou
permitem o que comer.

As escolhas alimentares também sdo inculcadas muito cedo, desde a
infincia, pelas sensagOes tateis, gustativas e olfativas sobre o que se come,
tornando-se pouco permedveis a completa homogeneizacdo imposta pela pro-
dugido e pela distribuicdo massificadas. As andlises socioldgicas do consumo,
que fazem uma interlocu¢io com a cultura e também se preocupam com as
escolhas alimentares, mostraram as contradi¢des da cultura mercantilizada: a
persisténcia das diferencas nas estruturas do consumo entre grupos de renda,
classe, género e estdgio de vida, bem como a indissolu¢io dos constrangimen-
tos materiais e das idiossincrasias individuais.

Novidade e tradig¢@o; satide e indulgéncia; economia e extravagéincia,
conveniéncia e cuidado — nos termos de Alan Warde (1997) — sdo as principais
antinomias das modernas e contraditérias recomendagGes que procuram guiar
a selecdo dos alimentos e os hédbitos alimentares nos contextos sociais do capi-
talismo avangado, que se veiculam acompanhadas por um tom moral. Da mes-
ma forma, ao analisar os contetidos das mensagens publicitérias, desde a déca-

- da de 60 até 1990, na Espanha, Mabel Gracia Arnaiz (1996) destaca os vérios
discursos: a tradi¢io/identidade; o médico nutricional; o estético; o hedonista; o
do progresso e da modernidade; do exético e da diferenca. Entrecruzam-se,
por um lado, os consumos, as praticas e os valores que permeiam os comporta-
mentos alimentares, e por outro os discursos publicitirios. Ambos se reforgcam
e s3o impulsionados reciprocamente, diante da ampliacfo das oportunidades de
eleicdo alimentar que se mostram simultaneamente plurais e contraditdrias,
especialmente nas sociedades capitalistas européias que ainda convivem, tanto
quanto as latino-americanas, com as diferengas sociais no consumo, sem se-
rem homogéneas.

A comida foi e ainda € um capitulo vital na histéria do capitalismo.
Muito antes dos dias de hoje, o capitalismo procurou por toda parte transfor-
mar os antigos desejos por novos meios. As comidas tém histérias sociais,
econdmicas e simbdlicas complexas, diz Sidney Wilfred Mintz (2001), e o
gosto do ser humano pelas substincias ndo € inato, forjando-se no tempo e
entre os interesses econdmicos, os poderes politicos, as necessidades
nutricionais e os significados culturais. '

Ao estudar o agticar, esse autor levou em consideragio a sua histéria
social, ressaltando que antes de esse produto ter chegado a2 mesa do operariado
industrial emergente do século XIX, na Inglaterra, teve lugar na farmacopéia
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medieval, da mesma forma que o tomate, vindo das Américas, foi também
recusado pelos ingleses durante o século X VIII por acreditarem ser ele preju-
dicial a satide (Wilson, 1973). O gosto e o paladar, em vez de se naturalizarem,
s@o portanto cultivados no emaranhado da histéria, da economia, da politica e
da prépria cultura.

Sob um outro olhar e mantendo a perspectiva de longo alcance, Fischler
(1990) ainda nos fala do paradoxo do onivoro que resulta na sua ansiedade
permanente: a necessidade da diversidade alimentar, de variedade, inovagio,
exploragdo e mudanga para sobreviver, que convive com a conservagio no
comer, sendo cada alimento desconhecido visto como potencialmente perigoso.
O préprio sistema culindrio foi visto por Paul Rozin (1976) como um produto
cultural resultante do paradoxo do onivoro ao trazer um conjunto de sabores
peculiares a cozinha de uma dada regido, propiciando familiaridade e diversida-
de de alimentos.

A énfase na inser¢do da alimentac@o no sistema cultural como portadora
de significados que podem ser lidos e decifrados como c6digo tem minimizado
os fatores materiais e hierdrquicos, preocupando-se mais com a continuidade e
menos com as mudangas, sendo que o foco na totalidade descuida da diferen-
ca. Por essa razdo, Jack Goody (1995) sugeriu que os esforgos de isolar o
cultural, levando-o a submergir exclusivamente no sistema simbdlico e
significante, levam a supor a unidade cultural, o que impede referéncias as
diferenciagdes internas, as influéncias socioculturais externas, aos fatores his-
téricos e aos elementos materiais.

O fato de a comida e o ato de comer serem prenhes de significados ndo
leva a esquecer que também comemos por necessidade vital e conforme o
meio e a sociedade em que vivemos, a forma como ela se organiza e se estru-
tura, produz e distribui os alimentos. Comemos também de acordo com a distri-
buigdo da riqueza na sociedade, os grupos e classes de pertencimento, marca-
dos por diferengas, hierarquias, estilos e modos de comer, atravessados por
representacdes coletivas, imaginarios e crengas.

A antropologia se interessou tradicionalmente pelas crengas e pelos cos-
tumes alimentares dos povos primitivos, pelos aspectos religiosos em torno dos
tabus, totemismo e comunhio; pelas preferéncias e repulsas alimentares, pelos
rituais sagrados ou profanos que acompanham a comensalidade, pelo simbolis-
mo da comida, pelas classificagdes alimentares, além de muitos outros aspec-
tos. Recentemente, vem se interessando pelas cozinhas e pela culindria, que
trazem a marca da cultura. As cozinhas e as artes culindrias guardam histdrias,
tradi¢Oes, tecnologias, procedimentos e ingredientes submersos em sistemas
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socioecondmicos, ecoldgicos e culturais complexos, cujas marcas territoriais,
regionais ou de classe lhes conferem especificidade, além de alimentarem iden-
tidades sociais ou nacionais.

Como espago habitualmente reservado as mulheres, mais do que aos
homens, a culindria imbrica-se no sistema de diviséo e estratifica¢do do traba-
Tho, embora os chefs e os famosos cozinheiros sejam antigos personagens dos
servigos pessoais de nobres, papas, da burguesia e das elites em geral, que se
transformaram ao longo do tempo em novas figuras especializadas da
gastronomia mercantilizada em torno de restaurantes sofisticados ou de outros
servigos alimentares.

O resgate da gastronomia e da culindria tem suscitado maior interesse
no contexto da globalizagdo, ndo sendo casual, mais recentemente, a recupera-
¢do das tradigdes culindrias, de publicagdes a respeito — entre as quais aquelas
que enfatizam a antropologia da alimentac&o ou a histéria da alimentag&o e dos
costumes alimentares. As atuais reedi¢cdes de Gilberto Freyre (1997) e de Ca-
mara Cascudo (1983), entre outros autores, mostram o interesse nessa tematica,
assim como a criagdo de grupos de trabalho sobre simbolismo e comida nas
reunides da Associagdo Brasileira de Antropologia, ao lado dos debates em
mesas-redondas, nos congressos de nutri¢do.

Um largo espectro de questdes associadas a alimentag@o poderia ainda
ser explorado nesta breve introdug@o, embora as consideragdes tecidas a res-
peito nos pare¢cam suficientes para argumentar a favor de sua abordagem
sociocultural que, certamente, se aprofunda e se completa na leitura dos varios
artigos apresentados pelos autores componentes desta coletdnea. Apesar da
heterogeneidade dos enfoques na abordagem da alimenta¢do como matéria
cultural, sob os olhares diferenciados de antropdlogos, sociélogos e nutricionistas,
que comungam a importéncia de aborda-la dessa maneira, espera-se que esta
coletinea proporcione aos profissionais da salde, aos cientistas sociais, aos
estudiosos, professores e interessados na alimentagio humana uma compreen-
sdo do quanto ela € tributaria da cultura.

O paradigma biolégico da nutri¢do fez uma interlocugfio com as ciéncias
sociais na qual a cultura, o econdmico e o social se reduzem a fatores ou varia-
veis sobrepostos a uma visdo biologizante das doengas e da prépria desnutri-
¢do, agregando-os as anilises, que nio abalaram a estrutura do seu entendi-
mento. Esses estudos e iniciativas contribuiram para a multidisciplinaridade sem,
no entanto, ter se constituido uma abordagem capaz de recriar novas perspec-
tivas de leituras e compreensio dos problemas alimentares e nutricionais com
0s quais a nutri¢do se preocupa.

12
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Geralmente, estdo marginalizadas da formag&o dos nutricionistas a im-
portancia da antropologia e as leituras socioldgicas sobre a alimentagio. De-
certo a vertente social da nutri¢@o, inaugurada por Josu€ de Castro, abriu flancos,
no passado, para analisar a fome, os seus efeitos e criar uma agenda para as
intervengdes de politicas nutricionais e alimentares governamentais que, embo-
ra transformadas em sua formula¢@o e implementagdo no quadro das politicas
sociais, ainda se mantém.

Apesar de menos agudas atualmente em relagio as décadas imediatas
apds a Segunda Guerra Mundial, pobreza, miséria e fome ainda convivem ao lado
da maior abundancia alimentar, que traz outros problemas nutricionais como a
obesidade e as doengas associadas, assim como os distirbios do comportamento
alimentar (a bulimia e a anorexia, por exemplo), fortemente ligados a imagem
corporal e que convivem no quadro das desigualdades sociais e epidemiolégicas
reinantes em nossa sociedade. O entendimento restrito da cultura, carimbado
geralmente com termos como ‘irracionalidades’ a serem removidas por interven-
¢Oes que se créem ‘racionais’ ou ‘cientificas’, ndo concede espaco as diferencas
e as diversidades culturais que marcam a nossa sociedade.

A primeira parte desta coletinea inicia-se com um artigo de revisao bi-
bliografica, feita por Ana Maria Canesqui, sobre 0s estudos socioantropolégicos
sobre a alimentac3o realizados no Brasil, percorrendo as décadas passadas € a
corrente. Discutem-se temas, conceitos e enfoques tedrico-metodolégicos
adotados por diferentes autores, espelhando a multiplicidade de paradigmas
que convivem entre si na abordagem de um conjunto de assuntos que foram
pesquisados, tais como hébitos e ideologias alimentares; produgao, acesso, pra-
ticas de consumo e ideologia; organizagao da familia, sobrevivéncia e praticas
de consumo alimentar; alimentagio, corpo, satide e doenga; comida, simbolis-
mo e identidade e representacdes sobre o natural.

Maria Eunice Maciel destaca as cozinhas, simultaneamente, como ex-
pressdes das tradi¢des e construgdes historico-culturais. As cozinhas ndo se
resumem aos seus pratos e ingredientes emblematicos ou especificos; a partir
da leitura da comida como linguagem, a autora assinala que a cozinha € capaz
de comunicar as identidades de grupos sociais, étnicos e religiosos; das regides
e de seus habitantes ou da prépria nacionalidade. Assim, escreve a autora, “o
prato serve para nutrir o corpo, mas também sinaliza um pertencimento, servi-
do como um cédigo de reconhecimento social”.

Jungla Maria Pimentel Daniel e Veraluz Zicarelli Cravo, por sua vez,
elucidam a diversidade das sociedades humanas (tribais, camponesas e capita-
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listas), as regras e as relacdes sociais imbricadas com o aspecto simbdlico que
permeiam a produgio, a distribui¢do e a comensalidade. Elas também percor-
rem um conjunto de estudos etnogréficos nacionais, que muito bem expressam
a marca das contribui¢des antropolégicas, pelo menos em um dado momento
do desenvolvimento das pesquisas.

Norton Corréa nos fala da culinéria ritual do batuque no Rio Grande do
Sul. Além de servir para demarcar territérios regionais, sociais e diferencas
identitarias, os alimentos servidos ritualmente no contexto daquele culto religio-
so abastecem os vivos, os mortos ou as divindades, inscrevendo-se nas rela-
¢oes sociais. Corréa mostra que a cozinha, como ‘base da religido’, constitui
fundamentalmente a esséncia e a existéncia do préprio batuque.

Carmem Silvia Morais Rial percorre os relatos dos viajantes e suas in-
terpretacdes sobre os costumes alimentares; as espécies vegetais e animais
comestiveis; 0 seu preparo; os sabores, odores e os paladares observados; os
modos de comer e beber, assim como o canibalismo, juntamente com mudan-
cas e introdugées de novos alimentos, mediante o contato com os colonizado-
res. Ela ndo se interessa apenas pelos relatos em si mesmos, mas neles 1€ a
interpretacdo que traziam sobre a nossa identidade, que a comida dos ‘outros’,
em sentido geral, foi capaz de expressar, despertando reagdes naqueles que a
observaram e comentaram com seus olhares de europeus.

Silvia Carrasco i Pons, adotando a perspectiva socioantropolédgica, suge-
re que sejam abordados os comportamentos e as experiéncias alimentares como
meios de reconstituir os sistemas alimentares, expostos a um conjunto de trans-
formagdes, num mundo globalizado e desigual quanto a distribuigio da riqueza.
Esse sistema sofre, a seu ver, um conjunto de influéncias, as quais se expdem
as economias tradicionais com escassez cronica de alimentos e crise de dispo-
nibilidade alimentar, passando pelas mudangas tecnolégicas e ecoldgicas na
producdo de alimentos, por intervengdes sociossanitarias induzidas pelos pro-
gramas de ajuda internacional e submetidas aos processos de industrializag3o,
urbaniza¢do e migracdo. Ela lembra também, entre as mudancas recentes dos
sistemas alimentares, a crise da alimentagdo nos paises desenvolvidos, ou seja,
a ‘gastro-anomia’, apontada por Claude Fischler (1990). O desenho detalhado
de uma proposta para o estudo sociocultural da alimentagio elucida o seu ponto
de vista sobre a reconstru¢io do sistema alimentar, como componente da cultu-
ra que serve de guia para um trabalho de campo de natureza antropolégica com
intengdes comparativas € interculturais. A autora pde entre parénteses a feitura
de uma etnografia da nutri¢éo, propondo a antropologia a compreenséo e a ana-
lise das propriedades social e material da alimentacdo e dos processos sociais e
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culturais e ndo dos alimentos, per si, ou dos processos metabdlicos, postos pela
biomedicina e pela nutrig¢éo.

Na segunda parte, os autores aprofundam a reflexo sobre os paradoxos
e as repercussdes, na cultura alimentar, das transformacgdes e da
internacionalizagio da economia, das tecnologias, das finangas, da produgéo
cultural em escala mundial e do consumo no contexto da globalizagio. Trata-se
de um processo que comporta a heterogeneidade e a fragmentagdo, nio sendo
homogéneo, como parte da literatura sobre a globalizagdo sugere. Os artigos
de Jestus Contreras Herndndez e de Mabel Gracia Arnaiz admitem, por um
lado, os efeitos relativamente homogeneizantes e positivos da globalizagio so-
bre a maior afluéncia alimentar, assim como a massifica¢do do consumo e a
maior acessibilidade alimentar, nos paises industrializados, movidos pelo novo
ciclo econémico do capitalismo, concentrador dos negécios e altamente especi-
alizado nas redes de produgdo, distribui¢io e consumo. Por outro lado, refletem
sobre a geragao e a preservacdo de vdrias contradigdes.

Contreras nos fala, entre aquelas mudancas, na defasagem entre as re-
presentacOes alimentares dos consumidores € os ritmos e a velocidade das
inovagdes e tecnologias; do sistema de produgdo e distribui¢io dos alimentos
em escala industrial, diante dos quais os consumidores permanecem desconfia-
dos, inseguros e insatisfeitos. Reflete também sobre a importancia das politicas
culturais que tornam as cozinhas e suas tradi¢des objetos de patrimonio, criti-
cando, todavia, os seus usos ideoldgicos e mercantis por meio da difusdo e da
revalorizagdo descontextualizada de certas cozinhas regionais, locais € nacio-
nais. Se a antropologia sempre se interessou pelas diversidades e diferencas,
prestando atenc¢@o as relagdes sociais e as formas culturais criadas pelas dis-
tintas sociedades, sugere o autor que indaguemos sobre as diferengas e os
ritmos do processo de tornar objetos de patrimOnio as vérias tradi¢oes culturais
alimentares nos diferentes paises; sobre os agentes proponentes, seus proposi-
tos e as caracteristicas que assumem em cada pais.

Mabel Gracia Arnaiz é bastante enfatica ao tratar da persisténcia, na
afluéncia alimentar, das desigualdades sociais no acesso; das diferencas do
consumo, segundo a bagagem sociocultural dos varios grupos sociais; da gran-
de variabilidade da oferta alimentar, questionando a homogeneizagao e reafir-
mando a existéncia dos particularismos locais e regionais, ndo destruidos pelo
processo de globalizag#o. Para a autora, a abundancia alimentar convive com:
1) a magreza rigorosa, como um novo padrdo da estética corporal produzido
por e para certos setores sociais; 2) a seguranca € a inseguranga alimentares,
ou seja, os riscos reais e subjetivos; 3) os novos produtos comestiveis nio-
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identificados; 4) a destruigéo da alimentagao tradicional, dos seus ciclos e rit-
mos e 5) a maior vulnerabilidade de muitos grupos sociais e dos paises empo-
brecidos. Segundo ela, a antropologia da alimenta¢do move-se num espago que
lhe permite descrever e analisar as mudangas da ordem social e contribuir
simultaneamente para melhorar a qualidade de vida e satide das pessoas, redu-
zir as desigualdades sociais, evitar discriminagdes, preservar o meio ambiente,
a biodiversidade, mantendo as identidades.

Na terceira parte, transpde-se a alimentac@o para os diferentes espacos
— privados e piiblicos — nos contextos urbanos. Ana Maria Canesqui apresenta
um estudo comparativo sobre a pratica alimentar cotidiana no &mbito domésti-
co, realizado em dois periodos e conjunturas macroecondmicas distintas (1970
e 2002) entre segmentos de familias trabalhadoras urbanas que haviam migra-
do do campo para a cidade, no inicio da década de 70, quando elas foram
primeiramente estudadas, € numa segunda vez, apés decorridos 30 anos de
experiéncia e inser¢do na cidade. A autora enfoca os grupos domésticos, ca-
racterizando-os segundo a sua composi¢ao, formas de inser¢do no mercado de
trabalho, ciclo de vida e divisdo sexual dos papéis familiares, atentando para o
modo como se organiza € se estrutura a prética alimentar cotidiana (proviséo,
preparo, distribui¢do e consumo final dos alimentos), indagando sobre as suas
mudangas e permanéncias naquele espaco de tempo e entre duas geragdes.
Valendo-se da etnografia, possibilita compreender representacdes e agdes so-
bre os usos € o modo de consumo dos alimentos —~ conformando um dado estilo
de consumo — que evidenciam outras l6gicas que devem ser compreendidas
pelos profissionais da satide. O estudo de corte qualitativo ultrapassa os de tipo
or¢amentario sobre o consumo, que geralmente constatam transformagdes no
padr@o alimentar nas dltimas décadas, justificadas apenas pela renda e pela
escolaridade, sem considerarem a complexidade das praticas alimentares que,
além do acesso ao consumo, comportam valores, identidades, aprendizagem,
escolhas e gostos alimentares, conformados no modo de vida e permeados por
vdrias ambigiiidades, que denotam simultaneamente tradi¢des e mudangas.

Rosa Wanda Diez Garcia relata pesquisa sobre as representagdes da
alimentagdo de funciondrios piiblicos com ocupag¢des administrativas que tra-
balhavam no centro da cidade de Sao Paulo e faziam refei¢des no local de
trabalho ou em restaurantes. No estudo, ela identifica a existéncia de um dis-
curso sobre a relag@o entre alimentagdo e salide que associa causas de doen-
¢as, contaminagdo alimentar e excesso de peso corporal, aspectos que se arti-
culam em torno de valores associados ao corpo e ao seu cuidado, de juizos
morais sobre o que € bom ou ndo para comer e de formas de pensar assentadas
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nas classificagdes culturais e simbélicas sobre a comida. Um conjunto de
contradi¢Oes entre as formas de pensar e de se comportar diante da alimen-
tagdo nos mostra uma mobilidade e flutuagdes nos discursos e nas praticas
que estdo tensionados permanentemente por escolhas individuais percebidas
como transgressdes.

O socidlogo Jean-Pierre Corbeau discorre sobre a dimenszo simbdlica e
oculta da comensalidade no 4mbito hospitalar com base na andlise da ‘seqiién-
cia alimentar’: suas especificidades, o contexto e a sociabilidade alimentar na-
quele espago. Para o autor, na ‘seqiiéncia alimentar’ interagem aspectos
psicossocioldgicos e culturais do comer com os aspectos simbdlicos e a prépria
percepgdo do alimento pelos comensais. Ele destaca seis eixos de perspectivas
institucionais na alimentago hospitalar: a higiene, as propriedades dos alimen-
tos, o servigo, o sabor da alimentag@o, o simbdlico e o simulacro presentes na
gestdo dos hospitais franceses, matérias de confronto de expectativas de
comensalidade dos usuérios e das institui¢des, demonstrando que a comida tem
efeitos nos tratamentos, uma vez que portam significados para os adoecidos.

Gérard Maes, administrador hospitalar, reconstitui a trajetéria das mu-
dangas no tempo da alimentagfo institucional, por meio de um testemunho ar-
guto de suas transformagdes no contexto francés: da sopa, que ocupa um lugar
histérico nessa trajetoria, até os carddpios mais recentes preparados por chefs
de cozinha. Tudo isso reflete simultaneamente os processos de mudanga de
valores em relagéio a hospitalizagio, ao gerenciamento dos hospitais no preparo
das refei¢des, na produgio de carddpios, atualmente influenciada por profis-
sionais de nutri¢do, e sua permeabilidade as transformagdes no estatuto do
doente — que passou a ser visto mais como cliente e menos como paciente.

Na quarta parte, sdo discutidas as possiveis interlocugdes entre a nutri-
¢do e as ciéncias sociais e humanas, especialmente a antropologia. As
organizadoras fazem uma andlise dos curriculos de cursos de nutri¢do do Brasil
e de alguns programas de disciplinas por eles ofertadas. Detém-se sobre os
contetdos de programas de cursos de ciéncias sociais e humanas sobre ali-
mentagdo, ministrados por universidades norte-americanas e inglesas, com a
intengdo de tecer comparagdes de conteiidos programaticos e metodologias de
ensino daqueles programas com os nacionais, ¢ a finalidade de contribuir para
a discussdo do melhor equacionamento dessas disciplinas nos curriculos dos
cursos de nutri¢do nacionais. Entre as constatagdes do estudo estdio, para a
situagdo brasileira, a expansao da inclusdo das ciéncias sociais € humanas nos
curriculos, embora heterogénea e dispersa quanto aos contetidos, carga horaria
e disciplinas apresentadas, o que parece conformar tensdes e fragilidades na
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expectativa da participacdo dessa 4rea de conhecimento na formagdo do
nutricionista. Os programas internacionais analisados s&o mais especificos nos
seus contetdos, que se voltam para um exame mais focado na temaética da
alimentago e dos fatores que a elucidam, expondo um acervo diversificado de
pesquisas e preocupagdes bem mais amplas do que as existentes no Brasil.

Os dois artigos que se seguem sdo dirigidos, respectivamente, a
nutricionistas e a antropélogos. Ambos assinalam ser a complexidade da ali-
mentagdo como objeto de estudo o fundamento para uma abordagem
interdisciplinar e tratam das dificuldades que se operam na sua aplicagio.

Na forma de didlogo entre a antropologia e a nutri¢do, Rosa Wanda Diez
Garcia reflete sobre a adog¢do da dieta mediterrdnea como modelo de dieta
saudavel, destacando a inadequagio cultural de transportar ou generalizar um
modelo dietético fundamentado numa cultura e num meio determinados. Tra-
duzir em nutrientes, ou em itens alimentares, um modelo de dieta é
descontextualizar a sua produgéo, e gera apropriagdes fragmentadas de ali-
mentos que sdo reintegrados em outros modelos dietéticos, desconsiderando-
se tanto o resultado desse rearranjo quanto a prépria identidade culindria como
patrimdnio de outra cultura.

Dirigido inicialmente a antropdlogos, o artigo de Mabel Gracia Arnaiz
traz uma discusséo sobre as peculiaridades da antropologia da alimentag@o, na
qual lamenta o reduzido interesse dos antrop6logos no seu estudo; revela as
rivalidades entre a antropologia tedrica e a prética e a relevancia atribuida a
primeira, em detrimento da segunda. A aplicagéo do conhecimento antropolégi-
co, ultrapassando as preocupagdes exclusivamente tedricas, € defendida pela
autora. Ela trava também um didlogo com profissionais da drea da satde e
mais especificamente com 0s nutricionistas, apontando as fronteiras dos cam-
pos profissionais na andlise de programas e politicas de alimentag3o.

Espera-se que esta coletinea preencha uma lacuna bibliogrifica e fa-
cilite a aproximag#o da antropologia com a nutri¢do. Embora a construcio da
interdisciplinaridade ndo goze do consenso de todos os autores dela partici-
pantes, abrem-se possibilidades de interlocugio entre os diferentes campos
disciplinares no dmbito da pesquisa, como também entre os incumbidos, por
oficio, de intervengdes nos problemas individuais e coletivos da alimentagio
€ nutricdo ~ intervengdes culturalmente ajustadas demandam profissionais
que permanecam mais sensiveis 8 compreenséo das diferengas e da diversi-
dade cultural alimentar das populag¢des ou das clientelas as quais se dirigem.
Da mesma forma, tendo em vista a incipiéncia, desarticulagdo e fragmenta-
¢do observada na ainda fragil participagéo das ciéncias sociais € humanas no
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ensino da nutri¢io, espera-se auxiliar no amadurecimento da conformagao
dos curriculos, particularmente no que diz respeito as abordagens
socioantropolégicas da alimentagio.
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OLHARES ANTROPOLOGICOS
SOBRE A ALIMENTACAO




1

Comentarios sobre os Estudos
Antropoldgicos da Alimentacéio

Ana Maria Canesqui

Serd revisto aqui um conjunto de estudos sobre a alimentagio feitos princi-
palmente por antrop6logos, acrescentando-se alguns mais orientados pela socio-
logia, que se destacam na literatura examinada. Incorporam-se também as contri-
buigdes recentes de profissionais da satide que assimilaram conceitos e metodologias
das ciéncias sociais na analise da dimensdo sociocultural da alimentagdo. Embora
nio se aprofundem as especificidades teérico-metodoldgicas de cada paradigma,
que inclui abordagens nos seus vérios ‘ismos’, delineiam-se conceitos e
metodologias empregados pelos autores que refletem, a cada tempo, algumas cor-
rentes de pensamento utilizadas pelos pesquisadores. '

Parte-se de estudos anteriores (Canesqui, 1988, 1994) que elaboraram, res-
pectivamente, uma revisdo dos estudos antropolégicos sobre a alimentagio e daque-
les relacionados a saide e doenga, acrescentando-se pesquisa bibliogrifica para a
década de 90 e inicio dos anos 2000, com base na consulta aos artigos publicados
nas revistas nacionais de antropologia, satide piblica/satide coletiva e nutriggo.

Foi Geertz (2001) quem sugeriu que o entendimento das ciéncias pode
passar ndo apenas pelas teorias, mas pelos seus praticantes, importando assim
analisar aquela produgdo sem que se faga uma etnografia do saber antropoldgico
sobre a alimentagdo. O interesse mais recente pela gastronomia e culindria, o cres-
cente volume de publicagdes do mercado editorial e o maior desenvolvimento da
antropologia da alimentag@o ou da nutri¢do, no ambito internacional, sinalizam a
maior centralidade do tema nos debates intelectual e social, com reflexos na pro-
ducdo académica nacional, ainda que este assunto se encontre entre os ‘objetos’
secundarios para a antropologia.

Se durante a década de 70 alguns antrop6logos pesquisaram a alimentagdo,
interessando-se pelo modo de vida das classes populares, incluindo a culturae a
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ideologia, nos anos 80 o interesse a respeito foi muito residual, embora o assunto
tivesse se articulado aos estudos das representa¢des do corpo, satde e doenga ou
das representacdes de satide e doenga. Tais estudos marcaram algumas etnografias
e as pesquisas ‘qualitativas’ em saide no Brasil, em fun¢do do maior desenvolvi-
mento das ciéncias sociais em satdde e do crescente envolvimento dos antropélo-
gos com as questdes relacionadas a saide em geral, da qual a alimentagfio € um
dos componentes.

Desde a segunda metade da década de 90, no dmbito das discussdes do
Grupo de Trabalho sobre Comida e Simbolismo, promovido pela Associagio Bra-
sileira de Antropologia, renovados e antigos temas se incorporam ao debate inte-
lectual, como os regionalismos culinirios; comida e simbolismo; cozinhas e reli-
gido; habitos alimentares de grupos especificos ou os promovidos pelo marketing;
os fast-food e a reorganizagdo da comensalidade na sociedade urbano-industrial,
entre outros. Compde-se, assim, uma bibliografia recente, ainda ndo inteiramente
publicada, o que dificultou a realizacdo de um balango mais abrangente e detalhado .
dessa produgiio académica recente.

Da mesma forma, no 4mbito dos Congressos Brasileiros de Nutrigio, na
década de 90 houve tentativas ainda timidas de maior interlocu¢éo com as cién-
cias sociais no campo da satde (psicologia, antropologia e sociologia), por meio
da convocagdo do debate multidisciplinar, em mesas-redondas e grupos de es-
pecialistas em nutri¢do. Seria amplo demais para este estudo abordar as contri-
buig¢des dessas diferentes disciplinas no assunto examinado; por esta razio, pre-
ferimos destacar apenas os estudos antropoldgicos, com 0s quais temos maior
familiaridade.

ANTIGAS E NovAS CONTRIBUICOES ANTROPOLOGICAS

0s Estupos DE COMUNIDADE

Roberto DaMatta (1983) sintetizou os objetos dos primeiros estudos antro-
polégicos no Brasil: os negros, brancos e indigenas, e certamente muitos antrop6-
logos brasileiros continuam interessados nas relagdes raciais € na questio indige-
na. De fato, essa classificacfio aplicava-se a um dado momento da histéria da
antropologia brasileira, circunscrita aos estudos monograficos daqueles e de ou-
tros grupos sociais (camponeses e populagdes ribeirinhas, entre outros).

Os estudos de comunidade enfocaram a dimenso cultural da alimentagéo,
manifestada por meio de crengas e tabus (proibigdes) associadas a gestacfo, ao
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parto e ao pds-parto. Mostraram também as fontes de producdo e de abasteci-
mento alimentares das economias de subsisténcia e extrativas, com baixa depen-
déncia do mercado, juntamente com as crengas, permeando a composi¢io da
dieta, o preparo dos alimentos, os habitos alimentares € a classifica¢do dos alimen-
tos (‘quentes/frios, fortes/fracos’). As crengas alimentares, cujas origens aqueles
estudos pouco exploraram, foram consideradas como verdadeiros patriménios da
cultura folk (Ferrari, 1960).

Charles Wagley também se enquadra entre os estudiosos de comunidade,
como um dos primeiros antrop6logos norte-americanos que estiveram no Brasil e
se dedicaram a antropologia aplicada a satde piblica, tendo sido técnico da Fun-
dagio de Servigo Especial de Satide Piblica no periodo de 1942 a 1946 (Nogueira,
1968). De seu estudo sobre a comunidade amazonense destacam-se os seguintes
aspectos quanto a alimentacdo e & satide: a anilise dos regimes alimentares, das
receitas e despesas alimentares; da disponibilidade de calorias, do estilo de vida;
bem como das crengas tradicionais relacionadas a saide, & doencga e s suas cau-
sas e meios de tratamento, englobados genericamente sob a magia, segundo Wagley
(1953). Tomando esse conjunto de crengas como barreiras 4 ado¢do de mudan-
cas, imprimidas pela introducfo de medidas higiénicas e terapéuticas calcadas no
conhecimento médico-sanitirio, o autor fornece um tipico exemplo do compro-
metimento do saber antropoldgico com a educagio sanitdria etnocéntrica, que,
apoiada naracionalidade do modelo médico-sanitdrio dominante, considera inade-
quados os saberes e procedimentos tradicionais de cura.

A tradi¢do dos estudos de comunidade geralmente entendeu a cultura como
totalidade indiferenciada em todas as suas dimensdes e foi criticada por tratd-la
como um sistema fechado, funcional e isolado. Como afirmou Nogueira (1968:182),
foram trés as tendéncias dos estudos de comunidade:

1) dar énfase aos aspectos locais e atuais, numa exageragdo do grau de
isolamento da comunidade; 2) dar énfase ao desenvolvimento histdrico,
com a consideragdo simultinea das condi¢des atuais; e 3) estudar a vida
social da comunidade e as condig¢Ges ecoldgicas da regido.

Quanto a alimentagio, destaca-se o estudo de Candido (1971), que ampliou
e renovou os estudos de comunidade anteriores e explicou as mudangas a partir da
produgdo dos meios de sobrevivéncia, das relagdes entre o homem e seu hébitat
na provisdo daqueles meios. Cindido identificou, nessa que é uma monografia
cldssica sobre a alimentacdo, os padrdes de sociabilidade e os aspectos das trans-
formagdes culturais (tecnol6gicas, no sistema de crengas e valores).
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Nio se tratava mais de conceber a cultura como um sistema fechado. Ela
estava exposta as transformagdes dadas em uma sociedade rural e tradicional pelo
desenvolvimento do capitalismo urbano-industrial, que proporcionou novas fei-
¢des ao meio ‘ridstico’ paulista. Diante daquelas mudangas, eram maiores ou me-
nores os graus de ajustamento dos distintos agrupamentos ao equilibrio entre o
meio fisico e as necessidades basicas vitais, que se satisfaziam através da explo-
ragdo dos recursos naturais, mediante o emprego de tecnologias e de formas de
organizagio social. Esse conjunto de fatores e processos afetava a produgio e a
distribui¢do dos bens alimenticios, o sistema de abastecimento e o consumo ali-
mentar, refletindo-se ainda na dimenséao cultural.

O autor explorou as vérias formas de distribuigio dos alimentos, entre elas
as realizadas nas festas piblicas e entre vizinhos e parentes. Ele inseriu a
comensalidade nos padrdes de sociabilidade e nas relagbes de parentesco e vizi-
nhanga, em que o sistema de trocas alimentares assentava-se na coopera¢io. Muitas
crengas alimentares reportavam-se ao sistema religioso e as suas prescrigdes €
rituais, que persistiam naquele ambiente ‘ristico’, apesar das mudangas na orga-
nizag¢io social, econémica e cultural. Estas se refletiam na provisdo dos meios de
vida. Rural e urbano, sempre postos como fendmenos relacionados, sofriam um
processo acelerado de transi¢do. Essa obra de Ant6nio Céndido € um bom exem-
plo da pritica multidisciplinar entre as ciéncias sociais, desde que recorreu a con-
ceitos e metodologias procedentes da histéria, da antropologia e da sociologia,
tendo influenciado algumas pesquisas posteriores sobre a alimentago.

Tanto esse estudo quanto os de comunidade foram efetuados entre as
décadas de 40 e 60, e na década de 70 a antropologia ganhou maior impulso e
atualizagdo no Brasil, com a expansdo dos cursos de pés-graduagio e as mudan-
cas geradas pelas reflexdes criticas sobre a disciplina, que lhes imprimiram no-
vas faces, sob novas influéncias e correntes de pensamento (o estruturalismo
lingtiistico e outras formas de estruturalismo; a fenomenologia; a etnometodologia;
as correntes compreensivas; 0 marxismo e outras), sem que estas tenham subs-
tituido integralmente a perspectiva funcionalista anterior, que compunha a ma-
triz disciplinar.

Naquele momento, a questio da desnutri¢do estava posta entre os efeitos
adversos do ‘milagre econémico’ brasileiro e despertou o maior interesse das
politicas governamentais de nutri¢do e alimentagdo, levando 4 ampliagéo dos fi-
nanciamentos para as pesquisas nessa drea, que resultou no envolvimento de an-
tropélogos no tema da alimentag@o, sem que pudesse ser identificada a antropolo-
gia especializada no assunto, embora ela se voltasse para as questdes urbanas,
sensibilizando-se com a dramaticidade dos problemas sociais.
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HABITOS E IDEOLOGIAS ALIMENTARES

Na década de 70, uma linha de estudos antropol6gicos voltou-se para a
cidade, especialmente para desvendar o modo de vida dos grupos socialmente
desfavorecidos, composto de um conjunto de préticas e representagdes (formas
de pensamento e a¢do) de tradi¢Ges, entre as quais se incluiu a alimentagfio. Assim,
ao lado do Diagndstico Nacional das Despesas Familiares (FIBGE, 1974/1975), o
Grupo de Ciéncias Sociais do Estudo Nacional de Despesas Familiares (Fineep/
Inan/IBGE) fez vdrias etnografias sobre os hébitos e as ideologias alimentares,
integrando pesquisadores da Universidade de Brasilia e do Museu Nacional. Nem
todos esses estudos foram publicados e amplamente divulgados, embora tivessem
sido realizados em distintas localidades do pafs, entre grupos rurais (camponeses
independentes, parceiros agricolas, pescadores, produtores agricolas) e segmen-
tos de trabalhadores urbanos. A esses estudos financiados somaram-se outros
empreendidos por pesquisadores independentes, sempre ligados aos cursos de
pbs-graduacio em antropologia social, de forma que o tema alimentagdo ganhou
visibilidade na bibliografia produzida.

Apesar de Heterogéneos, os estudos produzidos por aquele grupo foram
comentados por Woortman (1978) e Velho (1977), ambos coordenadores do pro-
grama de pesquisa. Para eles, os hdbitos alimentares foram compreendidos de
duas formas: a primeira privilegiou as teorias alimentares, por meio do sistema de
classificagiio dos alimentos (‘quente/frio, forte/fraco, reimoso/descarregado’), que
presidem as prescri¢Oes, proibigdes e os proprios habitos alimentares. A segunda
associou aquele sistema ao conjunto das diferentes préticas sociais e significa-
¢oes, conferidas pelos distintos grupos sociais e que se ancoram na ideologia e na
cultura e ndo apenas nos modelos de pensamento, que ordenam previamente as
categorias alimentares.

A primeira abordagem situou a alimentagdo como parte do universo
cognitivo e simbdélico, que define as qualidades e propriedades dos alimentos e
dos que se alimentam; as indicagBes e prescrigdes alimentares apropriadas ou
ndo a situagdes especificas e o valor dos alimentos. Isso tudo se ancora em um
modelo de pensamento que conceitua e define a relagio entre o alimento com o
organismo que o consome, identificando simbolicamente a posi¢do social do
individuo (Woortman, 1978).

Os hdbitos alimentares, para esse autor, resultavam de 16gicas relacionadas
a racionalidade econdmica, ao acesso, a selegio dos alimentos, fatores que, isola-
damente, eram insuficientes para explica-los, uma vez que a alimentagéo ¢ feno-
meno cultural, detentor de contexidos simbélicos e cognitivos relativos as classifi-
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cagdes sociais, a percep¢do do organismo humano e as relagdes entre este € as
substincias ingeridas, operantes por meio de um sistema de conhecimento e de
principios ordenadores que tratam a relagio entre a alimentag¢do e o organismo
(Woortman, 1978). Desses planos compreendiam-se os padrdes que caracteriza-
vam os hébitos alimentares.

Esse tipo de andlise se preocupa com principios ordenadores dos habitos
alimentares, que operam como modelos classificatérios, acrescentando ou néo os
modos de acesso aos alimentos € a sua relagdo com a sobrevivéncia e a reprodu-
¢do, ou seja, com os fatores da infra-estrutura econdmica da sociedade. Nesses
embates intelectuais estavam marxistas e estruturalistas, sendo que Otdvio Velho
(1977) se opds a estruturagdo dos modelos ordenadores prévios dos principios
classificatérios, que sdo formas de pensar, postos como cédigos a serem desven-
dados pelos pesquisadores.

O autor sugeriu a busca dos varios principios classificatérios que presi-
dem os habitos alimentares evidenciados em cada caso, uma vez que a relagdo
entre os alimentos e a natureza e a sociedade, antes de configurar formas de
pensamento, remete as formas concretas e historicizadas. Para ele, os sistemas
classificatérios alimentares comportam um conjunto de principios ordenadores
que conduzem as concepgdes particulares de saide e doenga nos diferentes gru-
pos sociais e a relag@o entre a alimentag@io e o organismo humano. Sao, portanto,
principios ligados 2 pratica social de cada um dos diferentes grupos, uma vez que
estes portam distintos ethos e habitus, tal como foram estudados por Pierre
Bourdieu (1977).

Outro estudo elucida a perspectiva estruturalista na abordagem das classi-
ficagdes alimentares, das proibi¢des e dos tabus associados ao sistema de cren-
cas. A pesquisa de Peirano (1975) entre pescadores de Icarai, no Ceard, foi exem-
plar sobre a influéncia do estruturalismo de Lévi-Strauss na explicagéo das proibi-
¢Oes alimentares associadas a categoria ‘reimoso’, aplicada a certos peixes e que
compdem as crengas de algumas populagdes e o préprio sistema classificatério
dos alimentos.

A classificagdo de peixes ‘reimosos’ foi entendida pela autora como uma
manifestagdo paratotémica, na qual a série cultural, referida aos seres humanos,
relacionava-se com a série natural dos seres marinhos pela via de relagdes de
homologia entre ambos, traduzidas, no plano simbélico, nas proibi¢des do consu-
mo de certos peixes por certas categorias de pessoas, enquanto outras espécies
animais, que sdo cagadas (os voadores), se inclufam também naquela categoria,
cujos critérios explicativos se referiam ao hébitat e ao revestimento externo.
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Essa forma de andlise nio foi compartilhada por Maués e Maués (1978,
1980), quando estudaram as representagOes sobre os alimentos, as proibig¢des
alimentares e a classificagdo dos alimentos entre pescadores. Eles admitiram a
existéncia de tabus alimentares ligados ao comportamento ritual e ndo ao sistema
totémico, como quis Peirano. Para esses autores, os tabus alimentares aplicavam-
se a alguns alimentos classificados como ‘fortes’, ‘frios’, ‘quentes’ e ‘reimosos’,
associados a pessoas impedidas de consumi-los, entre elas as mulheres menstrua-
das. Eles sugeriram que os alimentos e as categorias de pessoas, uma vez relacio-
nados, formavam um tipo de classificagdo simbdlica bastante complexa e
globalizante, referida aos alimentos, a0 xamanismo e ao ritual, integrando a visdo
de mundo daquela populag@o, nio sendo redutiveis a polaridade estabelecida entre
a natureza ¢ a cultura, segundo posto pelo estruturalismo. Os tabus alimentares
também ndo comportavam regras fixas e eram flexiveis, podendo funcionar como
mecanismos de defesa contra a fome, nos momentos de escassez alimentar, sub-
metendo-se a manipulagdes situacionais e as transgressdes, ou seja, safam do
mundo das idéias para habitar o mundo das a¢des e das relagdes sociais.

Ao chamar a atengfdo para a relag@o entre a alimentag@o € a saide € a
doenga, Rodrigues (1978) reportou-se ao sistema classificatério dos alimentos,
que prové as relagdes de certas categorias de alimentos com o organismo, tanto
por seus efeitos na produgdo e no agravo de doengas, quanto na garantia € na
manuteng¢fio da saide. Na origem de certas categorias alimentares, que estdo
presentes no discurso popular das classificagdes alimentares, estdo os saberes
médicos antigos, como a medicina humoral hipocritica, que foi difundida pelos
portugueses no Brasil.

O autor observou a grande variagio dos significados das categorias ‘reima’
e ‘reimoso’ (Rodrigues, 2001) e sua associagdo com pessoas, ocasides e situa-
¢oes, admitindo que a ‘reima’, sem ser propriedade intrinseca dos alimentos ou
seu atributo, relacionava-se com o organismo, aplicando-se a classificacdo das
doengas e a certas atividades que interferem no fluxo dos humores corporais,
provocando ou gerando doengas. Na alimentac@o, a categoria ‘reima’ se aplica as
proibicdes alimentares.

A anilise da categoria ‘comida’ e sua classificagdo (‘forte/fraca, leve/
forte; pesada/leve; gostosa/sem gosto; de rico/de pobre; boa ou m4 para a sat-
de’) como componentes da ideologia alimentar de segmentos trabalhadores ur-
banos ganharam relevancia em alguns estudos, ndo apenas para elucidar o sistema
de pensamento mais amplo, mas também como referéncia aos usos ou a apro-
priagiio dos alimentos nas priticas de consumo. Contrariando a existéncia de mode-
los classificat6rios alimentares pré-estruturados, alguns autores que estudaram as
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representagdes dos usos dos alimentos chamaram a atengdo para a presenga
recorrente de algumas categorias nos discursos dos informantes como forte/
fraco; gostoso/sem gosto, pesado/leve (Brandio, 1980; Canesqui, 1976; Loyola,
1984; Costa, 1980), enquanto a obtencgéo de informagdes sobre as demais cate-
gorias implicava a imposicdo, pelos pesquisadores, de perguntas especificas
sobre elas, cujas respostas se dispersavam. Logo, estava dificultada a obtengio
de padrdes classificatérios precisos dos alimentos, sendo que os informantes
costumavam convencer o pesquisador do baixo uso de certas categorias, relu-
tando em informa-las.

Alguns estudos se concentraram na categoria ‘comida’, que é bastante
recorrente nos discursos dos informantes, constituindo o niicleo de um conjunto
de representagdes. Ela remete, em uma de suas dimensdes, para o conjunto da
dieta que € efetivamente apropriada, dentro de determinadas condi¢des materiais.
Dessa forma, a ‘comida de pobre’ servia simbolicamente para pensar as diferen-
¢as sociais, postas entre ricos e pobres na sociedade ou entre os pobres, em cujo
limite inferior da hierarquia estavam os ‘pobrezinhos’ e ‘mendigos’, excluidos do
acesso e dependentes da solidariedade social. Certos alimentos, como a carne,
também serviam simbolicamente para distinguir a ‘comida de pobre’ da ‘comida
de rico’ e como pardmetro para equacionar pessoas e as respectivas diferengas de
riqueza, poder e prosperidade na sociedade (Canesqui, 1976).

As conclusdes das diferentes pesquisas mostraram a importancia da comi-
da como veiculo para pensar a identidade do pobre e a prépria privag¢do, medindo-a
por meio das defasagens percebidas entre os tipos de alimentos apropriados ou
desejados e o montante dos salarios recebidos (Canesqui, 1976; Guimaries et al.,
1979) ou, ainda, como no caso dos trabalhadores rurais pernambucanos, como
instrumento de aferigfio da relag@o entre os salérios e o prego da farinha (Sigaud,
1973). A permanente defasagem entre a ‘comida’ apropriada e a idealizada, obser-
vada por Marin (1977), era capaz de provocar insatisfagGes nos seus informantes.
Loyola (1984) chamou a atengio para a importéncia das categorias dietéticas tra-
dicionais, como referéncias de uso da dieta consumida, de modo que, diante das
precérias condi¢Ges materiais de vida e do desemprego, restava para seus infor-
mantes a frustracdo de ndo alcangarem uma dieta adequada, seja do ponto de vista
nutricional tradicional, seja do preconizado pela medicina oficial.

A importancia do principio de sustincia, associado aos alimentos ‘fortes’,
‘com vitamina’ e ‘ferro’, marcam as preferéncias alimentares dos segmentos po-
pulares estudados pelos diferentes pesquisadores pela ‘comida forte’, pelos medi-
camentos tdnicos que, nas representacdes, incidem sobre o sangue, garantindo a
sua qualidade e manutengio de seu estoque. Por oposicdo, os alimentos ‘fracos’,
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destituidos de sustancia, de ‘vitamina’, ndo sdo recusados por essas qualidades,
mas qualificam uma dieta empobrecida, que marca a identidade do ser pobre.

A categoria ‘comida’ apresenta outras dimensdes que associam as adequa-
¢Oes do uso dos alimentos aos estados corporais ou as ocasides e hordrios de
consumo, sendo que certos alimentos (‘pesados’, associados ou ndo 2 categoria
‘forte’) tém consumo noturno interditado por interferirem na digestao ou no sono,
que € a outra atividade reparadora por exceléncia. S3o pensadas também as ade-
quacdes de certos alimentos aos tipos de consumidores, segundo o género e a
idade, prescrevendo-se ou ndo certos alimentos aos tipos de pessoa e a sua etapa
de vida. A ética de uso dos alimentos apresentada por Branddo (1981), somada ao
acesso, as razdes do gosto, ao tipo de comida que marca a identidade, juntamente
com a sua relagdo com o corpo, especialmente pelas sensa¢des provocadas, norteia
as preferéncias e a sele¢do dos alimentos apropriados, sendo que as regras de
evitagdo, segundo os distintos estudos, se flexibilizavam entre as classes popula-
res urbanizadas, aplicando-se muito restritamente.

A afirmagfio das identidades sociais, das diferencgas regionais, do ser brasi-
leiro ou do ser pobre se embutia nos hébitos alimentares e no significado da ‘co-
mida’ ou de certos alimentos e pratos (Oliveira, 1977; Velho, 1977; Marcier, 1979;
Lins e Silva, 1979; Bastos, 1977). Nos grupos populares pesquisados e diante dos
processos migratérios que acompanharam a urbanizacéo, freqiientemente ocor-
riam referéncias emblematicas a certos alimentos e pratos, marcando identidades,
entre as quais € possivel lembrar: a ‘farinha’ e ‘a carne-seca’ para os nordestinos;
0 ‘arroz com pequi’ para os goianos; o ‘tutu com feijdo e torresmo’ para os
mineiros; e o ‘feijdo’ para cariocas, paulistas ou mineiros, entre outras referéncias
extraidas dos diferentes estudos.

ORGANIZACAO DA FAMILIA, SOBREVIVENCIA E PRATICAS DE CONSUMO
ALIMENTAR

Sociélogos e antropdlogos na década de 70 desenvolveram estudos sobre as
classes populares de baixa renda, enfocando ora especificamente a organizacéo € a
realizagido do consumo alimentar na unidade doméstica e a ideologia e as crengas
sobre a alimentag#o, ora as estratégias de sobrevivéncia, nelas incluindo a alimenta-
¢d0, como componente bésico de recuperagio e manutencdo da forga de trabalho.

Os estudos etnograficos especificos sobre a alimentago partiram do gru-
po doméstico como unidade de anélise e exploraram o trabalho, a geragdo de
renda, a montagem e o uso dos orcamentos domésticos. Eles destacam o lugar da
alimentagd@o no conjunto dos gastos; a aquisi¢io e a seleg@o dos alimentos; a or-
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ganizagdo da familia, a divisdo sexual do trabalho na provisdo € no gerenciamento,
controle e realiza¢do do consumo alimentar; o trabalho doméstico relacionado
ao consumo alimentar, refei¢Ges e composigdo dos cardapios, juntamente com
as idéias e crencas que cercam a alimentacio e a prética alimentar na sua totali-
dade. Alguns enfocaram mais o simbolismo dos alimentos do que outros, da
mesma forma que as dimensdes apontadas foram mais aprofundadas que outras
e ndo tornam homogéneos os referenciais tedricos adotados (Canesqui, 1976;
Guimarides et al., 1979; Oliveira, 1977; Pacheco, 1977; Guimardes, 1983;
Woortman, 1982, 1984).

Enquanto alguns estudos permaneceram mais afeitos. as analises das estra-
tégias de sobrevivéncia, outros acrescentaram a importincia da familia como um
dos elementos mediadores na organizagdo e nas decisdes do consumo alimentar.
Assim, considerou-se a interdependéncia dos papéis familiares, ancorados na
estruturacio da familia € em sua importéncia na garantia do consumo, uma vez
que o pai de familia é o provedor e a mulher-dona-de-casa gerencia e controla o
consumo, ndo sendo dispensada a colaboragio dos filhos ou da mulher na compo-
sicdo da renda familiar. O controle € o gerenciamento do consumo doméstico
rege-se pela regra de “fazer economia”, conforme demonstraram alguns estudos
(Guimaries, 1983; Fausto Neto, 1982). O papel de cozinheira é percebido como
mais importante pela dona-de-casa, pois o preparo da comida ndo comporta er-
ros, nem desperdicio, envolvendo, portanto, os procedimentos mais econdmicos,
uma vez que se sobrepde aos motivos econdmicos o componente ideoldgico
definidor da dona-de-casa, cujo controle sobre a cozinha define a sua qualidade
moral (Woortman, 1982). Para este autor, os papéis de controladora do consumo
¢ de provedor de renda se articulam na ideologia da familia.

As pesquisas sobre as estratégias de sobrevivéncia de familias trabalhado-
ras (Bilac, 1978; Macedo, 1979; Fausto Neto, 1982) nio se restringiram apenas a
alimentagio, enquanto outras, especificas sobre a alimentagéo, por vezes aplica-
ram aquele conceito no estudo das estratégias alimentares. De fato, a importancia
da familia e de seus arranjos para a sobrevivéncia foi destacada nesses estudos
orientados sociologicamente, que nfio descartaram a importancia do comporta-
mento do mercado de trabalho. Esses estudos privilegiaram o trabalho e ndo o
consumo, incluindo o trabalho da mulher (remunerado ou ndo, como o domésti-
co). A familia geralmente foi abordada na situagio de classe, como unidade social
de reproducio em que se realiza a reprodugiio imediata do trabalhador.

E importante destacar que as estratégias de sobrevivéncia mencionadas
por outros estudos — como a compra miuda; a crédito; o uso de fontes
mercantilizadas de abastecimento alimentar, combinadas com as ndo-mercantilizadas
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e com as ancoradas no sistema de trocas e na solidariedade entre vizinhos; as
substituicdes alimentares; a ampliacdo da jornada de trabalho; o ndo comer fora de
casa — apenas refletiam, para os que endossaram o marxismo economicista, as
feigbes concretas da superexploragdo da classe trabalhadora (Vianna, 1980; Car-
valho & Souza, 1980) ou representavam um ‘jogo de soma zero’, contribuindo
para rebaixar o custo da reprodugdo da forga de trabalho e obscurecer, ideologica-
mente, os antagonismos de classe (Oliveira, 1976).

Essas estratégias, tidas como arranjos ou respostas a necessidade de so-
brevivéncia, conforme endossaram os estudos, foram concebidas como expedi-
entes ou respostas adaptativas ou criadoras de sentido para determinado modo de
vida. Assim, a familia na situagfio de classe sempre foi capaz de formular um
conjunto de projetos, resultantes de seus esforgos coletivos (Macedo, 1979), em
vez de se apresentar apenas como uma unidade de reprodugio ideol6gica e sub-
missa aos designios das for¢as materiais. A retomada recente do estudo das estra-
tégias de sobrevivéncia demonstrou, no Nordeste semi-arido, o quanto eram mo-
bilizados certos alimentos tradicionais (‘brd, caxixe e ouricuri’), diante da escas-
sez de outros alimentos, durante a seca (Assis, 1999).

ALIMENTAGAO, CORPO, SAUDE E DOENGA

Os estudos etnograficos sobre a alimentac¢io foram escassos na década de
80, e os de representagdes de saide e doenga das classes populares referiam-se,
invariavelmente, 2 importancia das categorias ‘for¢a/fraqueza’, utilizadas nio ape-
nas para dimensionar a percepgdo de estados corporais, mas para articuld-las em
torno da alimentagido (Costa, 1980; Loyola, 1984; Duarte, 1986; Queiroz &
Canesqui, 1989).

Ao rever os trabalhos sobre o assunto, Duarte (1986:153) observou que

a comida tem como um de seus pontos centrais a avaliagdo de for¢a
transmissivel ao organismo pela ingestdo, freqiientemente chamada de
sustanga ou avaliada pela presenga de elementos como (...) vitaminas,
ferro etc. A oposigio entre os alimentos fortes e fracos relacionada tam-
bém com a sindrome quente/frio articula-se de maneira fntima e nio linear
com as qualidades diferenciais do homem/mulher, adulto/velho-crianga,
estados regulares/estados especiais (gravidez, puerpério, menstruagdo
etc.) ou ainda com as caracteristicas das partes ou 6rgios ¢ das diversas
doencas e perturbagdes.

A doenga, no discurso das classes populares, ¢ identificada pelas sensa-
¢Oes de ‘fraqueza’ e ‘desdnimo’, que afetam o corpo € a mente. Apresentam-se

33



ANTROPOLOGIA E NUTRIGAO

entre as suas causas a falta de alimentag@o, ao lado de outras como as naturais, as
morais, as comportamentais, as sobrenaturais e as econémicas (Minayo, 1988;
Queiroz & Canesqui, 1989). Fraqueza fisica tende a ser percebida na indisposicdo
para trabalhar, como ainda pode ser o efeito da fraqueza moral perante a sociedade
(Ferreira, 1995), ou simultaneamente é expressdo de desordens mais amplas
(Montero, 1985). Os enfraquecimentos mental e corporal de adultos e criangas,
associados & fome, expressam-se na categoria ‘fraqueza’, da mesma forma que
certos comportamentos abusivos (excesso de bebidas e comidas) podem fragilizar
ou desequilibrar o organismo (Duarte, 1986). ’

A valorizagio da ‘boa alimentagfo’ na garantia da saiide revelou, nos distin-
tos grupos pesquisados, tanto a existéncia de conhecimentos e préticas tradicio-
nais sobre a alimentagdo quanto a sua mescla com o saber nutricional dos médicos
e dos profissionais de satide, que sdo divulgados pelos servicos de saide e a
midia. Os saberes ndo-eruditos sobre os alimentos e a alimentagio sdo
reinterpretados, com base em outras configuragdes culturais presentes na cultura
das classes populares.

As observagdes de Loyola sobre os limites impostos pelas condi¢des mate-
riais a uma alimentacdo adequada e as conseqiiéncias do contato com o saber
médico-nutricional nos sentimentos dos seus entrevistados levaram-na a seguinte
afirmaggo:

a maioria das pessoas sente-se privada dos meios para se alimentar con-
venientemente e compartilha o sentimento de estarem mal nutridas e, em
conseqiiéncia, mais vulnerdveis a uma série de doengas; e, certamente, o
conhecimento do discurso médico sobre as regras de higiene ou alimen-
tacdo necessédrias 2 salde tende a agravar este sentimento de
vulnerabilidade, redobrando o de impoténcia e de desalento. (Loyola,
1984:156)

As préticas de manutencio, prevengio e recuperagio da satide dos distin-
tos segmentos sociais levam a cogitar associa¢Ges importantes com a alimentagio
e os cuidados corporais, embora tenham sido pouco pesquisadas. Os motivos de
saide e as prescrigdes médicas presidem um conjunto de préticas de cuidados na
manipula¢fo e no uso dos alimentos. A prética de exercicios fisicos e 0 emagreci-
mento, devido a razdes de saide ou estéticas, sempre se associavam no discurso
dos profissionais da saide a preceitos normativos, carregados de um conjunto de
valores, éticos e estéticos. Sua divulgag@o, na sociedade moderna, e a incorpora-
¢do pelos setores sociais de classes médias e superiores, principalmente, mostra-
ram nas representagdes € nas praticas o quanto a satide se acompanha de valores
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relacionados & estética corporal, ao bem-estar individual e aos comportamentos
moralmente regrados.

Em um estudo sobre a percepgéo dos problemas de satide, perguntou-se a
funciondrios e professores de uma universidade paulista o que eles costamavam
fazer para manter a satide (Canesqui et al., 1994); quase 70% dos entrevistados
reportaram-se a algum tipo de prética. Destacaram-se, entre as mais referidas, as
dietas, sempre difundidas pelo saber médico-nutricional, e os cuidados com a
alimentagdo em geral, que incluem a adogio de medidas como a alteragdo nos
hébitos alimentares, em decorréncia de certas doengas cronicas, especialmente
naquelas pessoas com 50 anos ou mais. Seguiram-se referéncias as praticas es-
portivas e aos exercicios fisicos (ciclismo, atletismo, futebol e ginastica), junta-
mente com as referéncias ao consumo de complexos vitaminicos e 2 realizagdo de
exames médicos periédicos. Finalmente, associou-se a preservagdo da saide a
adogdo de comportamentos e de hébitos de vida regrados, nos quais se incluem
como norma a evitagio do consumo de bebidas alcodlicas e do fumo, juntamente
com a observagdo das horas de sono, como elemento basicamente reparador.

1lustra-se, em um outro contexto, o estudo exploratério de Ferreira (1998),
feito com segmentos da classe trabalhadora urbana, em que foi identificada,
entre as praticas de preservagdo da saide, a referéncia as préticas — todas difun-
didas pelo saber médico — de higiene e preventivas, ¢ 0 uso de medicamentos,
rituais e simpatias, geralmente empregados pelas religides, cujos usos orienta-
vam-se, segundo a autora, mais pela experiéncia e menos pela adesdo aos mode-
los abstratos e eruditos.

Garcia (1997a), ao estudar as representagdes sociais e praticas de cuida-
dos com a alimentag?o e a saide de trabalhadores de escrit6rio na cidade de Sdo
Paulo, indicou dois eixos bisicos mobilizadores dos discursos. O primeiro se
referiu 2 ‘alimentacfo sauddvel’, contendo as explicagdes dos maleficios e dos
beneficios de certos alimentos a saide e os elos de causalidade entre alimenta-
¢do e doenga. O segundo centrou-se nos gostos, preferéncias e no prazer da
‘comida’, significando formas de pensar o cuidar-se, mencionadas pelos infor-
mantes como op¢oes individuais, que se traduzem na ideologia do individualis-
mo na sociedade moderna.

A garantia da satide continha um discurso dos maleficios de certos alimen-
tos (contaminados, gordurosos, possuidores de colesterol) sobre o organismo,
reportado 2 origem das doengas cardiacas, enquanto os beneficios da ‘alimenta-
¢do saudével’ referiam-se a ingestdo de frutas e verduras, por suas qualidades de
concentrar ‘vitaminas’, valorizando-se ainda o corpo esbelto € magro, como valo-
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res estéticos corporais das classes de médias e altas rendas, contrapostos a valo-
rizagdo do corpo gordo e ‘forte’, sempre recorrente nas representacoes do corpo
das classes trabalhadoras, conforme muitos estudos mencionaram. A autora ob-
servou o quanto as informagcdes sobre a dieta, integradas as experiéncias vividas
com problemas de sadde, norteavam os discursos.

Se os profissionais da satide querem compreender como os saberes, repre-
sentagdes e discursos fazem sentido para a agdo, serd sempre importante, por um
lado, reportd-los as necessidades cotidianas das pessoas e, de outro, as caracte-
risticas e aos valores do seu grupo social e as suas relagSes sociais. Como muito
bem assinalaram Adam e Herzlich (2001:86),

os elementos da estrutura social, bem como os sistemas de valores e as
referéncias culturais, também tém fungdo. Cuidar da saide e da alimenta-
¢do, por exemplo, depende em grande parte de vdrios tipos de recursos e
limitagdes, relacionados ao trabalho, & renda ou a vida familiar. Parar de
beber ou fumar podem ser decisdes individuais, baseadas em algum tipo
de informagio ou norma, mas € preciso, para se aquilatar a dificuldade
envolvida, compreender suas implicagdes relacionais estabelecidas pela
cultura do grupo a que pertence o individuo.

Comipa, SIMBOLISMO E IDENTIDADE

O modo de alimentar sempre ultrapassa o ato de comer em si e se articula
com outras dimensdes sociais € com a identidade. Nao foi fortuito o crescente
sucesso das cadeias alimentares de fast-food (McDonald’s e outras), abordadas
por Rial (1996), que muito investiram na publicidade alimentar e, pela via das
imagens, veiculam novas representagdes sobre o modo de vida moderno. Apesar
da forte propaganda do estilo norte-americano, € sem que sejam homogéneos ou
padronizados os seus efeitos, Mintz (2001:34), citando o livro de James L. Watson
Golden Arches East, sobre o0 Mc Donald’s, lembrou que

na China, comer McDonald’s € sinal de mobilidade ascendente e de amor
pelos filhos. Onde quer que o McDonald’s se instale na Asia, as pessoas
parecem admirar a iluminagéo feérica, os banheiros limpos, o servigo
rdpido, a liberdade de escolha e o entretenimento oferecido as criangas.
Mas também percebe-se que eles gostam mais dessas coisas do que
propriamente da comida.

E concluiu que o McDonald’s mobiliza outros valores, nfio apenas restritos
a refei¢éo rdpida.
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Rial (1993) ressaltou a especificidade da culindria do fast-food na divulga-
¢do de novas formas de se alimentar, na redefini¢@o dos espagos das refei¢Ges e do
seu tempo, junto com a modifica¢do da prépria estrutura da alimentagio. No pas-
sado, a alimentacdo se demarcava geogréfica, temporal e simbolicamente, e as
ocorréncias alimentares separavam o tempo, estimulando a sociabilidade familiar,
ou interrompiam a jornada de trabalho, marcando a comida os momentos cotidia-
nos e nio-cotidianos. As formas de alimentagio no mundo moderno e as mudan-
¢as nas préticas alimentares movem-se pela demarcacfo de novos espagos e velo-
cidade. Apesar disso, elas ndo sdo imediatamente percebidas.

Lembra a autora as palavras de Fischler (1979:205): “os comedores mo-
dernos continuam pensando que fazem trés refei¢des por dia, um pouco como o0s
amputados que sentem por um longo tempo o seu brago ou perna perdidos, como
um membro fantasma”, o que ainda ndo pode inteiramente generalizado. Diante
das transformagdes do tempo e do espago das refei¢cdes nas sociedades urbano-
industriais, que conduzem a realizag@o e a valorizagdo das refei¢cdes répidas e
feitas fora do espago doméstico, Garcia (1997b) identificou, entre os seus entre-
vistados no centro da cidade de Sdo Paulo e freqiientadores de restaurantes e de
fast-foods, um forte discurso sobre a valorizagdo da ‘comida feita em casa’, onde
se pode mais facilmente controlar e confiar na limpeza e na higiene dos alimentos
e utensilios, ao contririo da comida feita naqueles locais, onde a desconfianga €
maior em relagio A auséncia daqueles cuidados. A autora assinala a convivéncia
simultdnea nas representagGes e nas praticas alimentares de segmentos de popula-
¢Oes urbanas metropolizadas, novos e antigos modos de consumir e pensar os
alimentos, as mudangas nas refei¢des, sendo que as feitas fora de casa marcam-se
pelo tempo de trabalho, descanso ou lazer, ou pelos negécios (para dados seg-
mentos sociais), quando se realizam em vdrios locais, tanto pelos comensais soli-
térios quanto em grupo. '

Além dos fast-foods, expandem-se as franchises alimentares, recuperando
as comidas tipicas, que evocam identidades locais ou regionais, ou o incremento
das comidas ‘a quilo’, ‘chinesa’ e ‘japonesa’, entre outras, de estilo massificado, ou
aqueles servigos alimentares concentrados nas pragas de alimentagfio dos shopping
centers € que convivem com os restaurantes tradicionais, ofertando culinérias sofis-
ticadas, internacionais ou mesmo nacionais. Para cada um desses segmentos, que
ofertam refeicbes, hé clientelas especificas, diferenciadas socialmente (Collago, 2002).
Para a antropologia urbana, é crescente o interesse por esses espagos alimentares,
que se apresentam como os novos lugares para os estudos etnograficos.

Outra associagio entre comida e simbolismo est4 nas andlises sobre a ‘comida
de santo’, ou sobre a culindria religiosa, nio sendo novo o interesse de antrop6logos e
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socidlogos por este assunto, que foi bastante estudado por Bastide (1960) e por
autores interessados na cozinha afro-brasileira da Bahia, vinculada ao candomblé.
“Os deuses sdo grandes glutdes”, dizia Bastide (1960:6),

e os mitos que relatam as suas vidas andam cheios de comezainas
pantagruelescas, de voracidades homéricas. Ndo hd, pois, nada de es-
pantoso, quando entramos no ‘pegi’ dos ‘orix4s’, ao vermos a abundan-
cia de pratos, de cores ou de formas diversas, segundo os deuses, €
contendo comidas saborosas. Sio oferendas das filhas-de-santo, reali-
zadas no dia da semana dedicado ao seu ‘anjo da guarda’ e que ficam no
interior do ‘pegi’ a semana inteira até que chegue o dia consagrado,
quando poderdo renové-las. Mas naturalmente, cada ‘orix4’ tem os seus
pratos preferidos. Os deuses ndo sdo apenas glutdes, mas também finos
gourmets. Sabem apreciar o que € bom, e, como os pobres mortais, nio
comem de tudo.

Cercam-se de cerimoniais o preparo, a oferenda dos alimentos e as refei-
¢Oes, sendo a cozinha do candomblé baiano um exemplar da origem religiosa da
alimentagdo, que espalhou suas influéncias na comida regional profana.

O tema foi estudado nas distintas religides (candomblé, umbanda, batu-
que). A culindria ritual reveste-se de simbologia das influéncias regionais, que se
imbricam com as identidades religiosas e culturais. Ela alimenta os elos entre os
deuses e os homens e as préprias crengas de seus fiéis (Correa, 1996; Lodi,
1977, 1988, 1995). Este ltimo autor tem numerosas publicagdes sobre as co-
midas de santo e a cozinha brasileira em geral, s quais fazemos aqui referéncias
bem parciais. Lodi estudou as comidas do candomblé da Bahia, da Mina do
Maranhao, do Xangd de Pernambuco, Alagoas e Sergipe, destacando os alimen-
tos utilizados nas ocasides rituais, da mesma forma que reviu e reuniu os textos
de Manuel Querino, estudioso da culindria afro-baiana. Ele tem contribuido,
com esses estudos, para o desenvolvimento de uma antropologia da alimenta-
¢do, tema de um de seus livros (Lodi, 1992).

No Tambor de Mina do Maranh#o, observou Ferretti (1996), a cozinha
incluia as préticas africanas tradicionais, € os nomes dos pratos africanos, servi-
dos nas festas religiosas, acompanhavam as dangas. E ela notava que tanto pes-
soas em transe quanto vodus ndo comiam, mas o preparo da comida, seus odores
e cores lhes eram atraentes, sendo o espago da cozinha (de dominio feminino),
junto com o quarto do santo ¢ a varanda, lugares rituais, por exceléncia. O prepa-
ro e o consumo dos alimentos nesse contexto evocavam, aos participantes das
religides, a prote¢io esperada pelos fiéis com a doacdo. Deuses e homens eram
dependentes na cozinha nos terreiros.
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O forte valor simbdlico de certos pratos tipicos relacionava-se a identida-
des regionais, como o churrasco gatcho, cercado do ritual da comensalidade
(Maciel, 1996). Esta autora detalhou as maneiras como ele é preparado, servido e
compartilthado socialmente, pela mobilizagio de rede de relagGes sociais de troca,
partilha, unido e de estabelecimento de lagos e relages sociais. Outras identidades
se expressam em VArios pratos tipicos regionais, como a comida mineira, com o
tutu de feijdo, a leitoa pururuca, o torresmo, entre outros; o pato ao tucupi, dos
paraenses; ou ainda o arroz com pequi dos goianos, diversificando-se os regiona-
lismos alimentares no Brasil, sem que esses pratos, tio bem definidos geografica-
mente, facam parte da realidade cotidiana de seus habitantes, sendo alguns deles
famosos em todo o pafs, como lembrou aquela autora.

A feijoada foi promovida a prato nacional. Oriunda da senzala e, por ter sido
recuperada pela elite dominante, funcionou como emblema de toda a nagéo, en-
quanto permaneceu soul food nos Estados Unidos. Fry (2002) refutou essa sua
afirmacdo recentemente, demonstrando que os contextos intelectuais e politicos
da década de 1970 influenciaram a sua anélise sobre a fung@o da feijoada, & medi-
da que eram bem-vindas, entre os cientistas sociais de determinados contextos
académicos, as interpretacGes influenciadas pelo marxismo, que enfatizaram os
determinantes estruturais em detrimento do simbolismo.

Ao repensar a feijoada, que ainda se mantém como exemplar da conversdo
de simbolos étnicos em simbolos nacionais, ele argumentou que este fato nfo
apenas ocultou a dominag#o racial, como afirmara anteriormente (Fry, 1976),
mas tornou muito mais dificil a tarefa de denuncid-la. E afirmou: “quando se
convertem simbolos de fronteiras étnicas em simbolos que afirmam os limites da
nacionalidade, converte-se 0 que era originalmente perigoso em algo ‘limpo’, ‘se-
guro’ e ‘domesticado’” (Fry, 2002:52) {destaques meus]. Portanto, o autor reco-
nheceu que nada ocultou o racismo em nossa sociedade, embora julgue que
denuncii-lo tem sido dificil 2 medida que se convive no Brasil com a tensdo dos
ideais da mistura e do no-racialismo, ao lado das hierarquias raciais.

Roberto DaMatta (2003), referindo-se recentemente as unanimidades
nacionais, lembrou-se do arroz com feijdo e depois da farinha, pedida quando
se estd diante de alguma ‘comida molhada’, que para muitos comedores deve
ficar ‘dura’, promovendo a mistura dos sabores, por todos apreciada. Ele
acrescenta o cafezinho, como exemplar do gesto de dadiva de abertura e de
hospitalidade de rico e de pobre, marcando a passagem da rua para a casa.
Para o autor, arroz com feijdo é um prato-sintese do estilo brasileiro de comer,
expressando a culindria relacional, capaz de misturar e combinar o negro com
o branco (DaMatta, 1987).
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REPRESENTAGOES SOBRE 0 NATURAL

Este tema mobilizou reflexdes e pesquisas etnograficas nos segmentos das
classes populares ou em grupos especificos, com a proliferagdo de um conjunto
de discursos, imagens e simbolos referentes a natureza, manifestado nas préticas,
em representagdes e saberes especificos. Lifschitz (1997), em relagio a alimenta-
¢do, identificou e analisou quatro saberes que contém representagdes sobre o
alimento natural: as tribos alimentares (natural = artesanal e natureza); os profissi-
onais da satide (natural = o saber sobre a ‘boa alimentac¢do’ e a adequacao entre as
propriedades dos alimentos e os requerimentos fisiolégicos e anatdmicos); a in-
distria (natural = produtos sem aditivos); e a publicidade (natural = signo de
marca comercial).

Um vez que o campo alimentar € bastante sensivel as indica¢gdes de mudan-
¢as culturais, o autor explorou de forma bastante interessante as configuragdes
culturais do natural na alimentagfo, destacando-se: o orientalismo, a medicalizago,
a ecologizacio e a feminilizagfo, observando o quanto elas se interpenetram nos
seus sentidos, que ndo sio estanques. Em outro estudo, ele aprofundou as mu-
dangas sinalizadas por meio da alimentagio (Lifschitz, 1999). Em Lomba do Pi-
nheiro, um bairro da periferia de Porto Alegre (RS), a etnografia de Giacomazzi
(1995) recuperou as préticas e representagdes sobre o natural, através das inter-
vengoes de setores da Igreja Catdlica, que difundem o aproveitamento dos alimen-
tos e o uso de plantas medicinais mediante a forte valorizagfio, na cosmovisio
religiosa, do mundo natural e da prdpria satide.

CONCLUSAO

Na exposi¢do aqui feita ndo se tratou de retomar as especificidades dos
estudos nacionais examinados, mas apenas de mostrar que o estudo da alimenta-
¢do comportou diferentes abordagens e conquistou certo interesse da parte de
antrop6logos e de alguns profissionais da saide, ainda que seja relativamente exi-
gua a bibliografia nacional disponivel, quando cotejada com a internacional, se-
gundo apontam algumas revisdes bastante completas sobre a alimentagao (Messer,
1984; Murcott, 1986; Mintz, 2001).

A antropologia, desde os seus cldssicos, no decorrer de sua trajetéria,
preocupou-se, sob distintas perspectivas, com a alimentag3o. Sir James Frazer,
um antropélogo de gabinete, afirmava que “o selvagem acredita comumente
que, comendo a carne de um animal ou de um homem, ele adquire as qualidades
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ndo somente fisicas mas também morais e intelectuais que sdo caracteristicas
deste animal ou deste homem” (Frazer, 1911:65). Trata-se de reafirmar o prin-
cipio da incorporagdo que, para Fishler (1979), é uma das invariantes do com-
portamento alimentar.

Outras abordagens podem ser rapidamente lembradas, como o materialis-
mo cultural de Harris (1985), que acentuou o peso das ordens ecolégica e saniti-
ria nas escolhas alimentares e ndo da ordem simb6lica; ou o funcionalismo de
Richards (1932), discipula de Malinowski, para quem a alimentago preenche
necessidades emocionais, biolégicas e culturais, ou ainda a perspectiva histérica
de autores anglo-saxdes, como Goody (1982), que simultaneamente enfatizou as
condi¢es materiais e simbélicas da alimentag@o ao longo do tempo. Para esse
grupo de autores, os alimentos sdo ‘bons para comer’, frase que marca a oposi-
¢do a tese estruturalista de que os alimentos ‘sdo bons para pensar’, como disse
Lévi-Strauss (1965, 1968), tese em que o simbolismo da cozinha e das maneiras
a mesa se desconecta das razdes priticas e das dimensdes materiais.

As contribui¢des nacionais examinadas foram relevantes na compreensao
das légicas que presidem os habitos alimentares, demonstrando que elas ndo se
prendem exclusivamente ao sentido da alimentagio para a economia e trazem a
marca da cultura, da aprendizagem e da socializag@o, assim como sdo permeadas
pelo simbolismo, pelas crengas, pelas identidades sociais, pelas condi¢des mate-
riais e pelo acesso. Alguns estudos contribuiram para elucidar o universo de clas-
sifica¢Ges alimentares, ndo como sistemas fechados em si mesmos, mas nos seus
usos, ainda que outros procurassem os principios ordenadores das formas de
pensar os alimentos.

Apesar das diferentes perspectivas tedricas adotadas e de suas divergén-
cias analiticas, a produgdo académica examinada reafirma que o ato de alimentar
se insere em uma ordem cultural que se expressa no sistema de classificactes
alimentares na sele¢do do que é ou ndo comestivel, e que toda cultura dispoe de
um conjunto de categorias e de regras alimentares, de prescri¢oes e proibi¢oes
relativas ao que deve ou ndo ser comido. Os estudos se preocuparam em compre-
ender os hébitos ou os comportamentos alimentares, os modos de consumo e de
sobrevivéncia, as representagdes e praticas sobre a alimentac@o, tendo se voltado
principalmente para as classes populares urbanas.

Vale observar que os estudos sobre o consumo alimentar ndo conquista-
ram, no contexto brasileiro, um estatuto especializado, como na Franga, onde
geraram analises socioldgicas importantes (a sociologia dos gostos € do consumo
inspiradas em Pierre Bourdieu); algumas etnografias feitas na década de 1970 se
inspiraram nesses estudos para compreender os habitos alimentares. As pesquisas
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examinadas se marcaram pela sincronia e como etnografias localizadas, exceto os
estudos de Candido (1971) e Brandzo (1981), que compreenderam as mudangas e
transformacgdes das praticas e representagdes alimentares, que ainda sdo
sinalizadores bastante sensiveis das permanéncias ou das alteragcdes mais profun-
das nos modos de vida.

Vimos também a continuidade de preocupacgdes com temas cldssicos da
antropologia social, como as religiGes e, no seu ambito, as ‘comidas sagradas’,
tracando os elos dos homens com as divindades, como também entre os préprios
homens e extrapolando dos rituais para a sociedade, para caracterizar muitas
comidas e pratos regionais. O renovado interesse pela gastronomia e a abertura da
antropologia para novos objetos, desde o fim do milénio passado, parecem moti-
var o deslocamento de olhares antropol6gicos para as cozinhas, como elementos
embleméticos de identidades grupais, regionais. Também as alteragbes na
comensalidade nos espacos urbanizados metropolitanos, movidas nio sé pelas
novas formas de produgdo/consumo de alimentos, mas pelas redefini¢des do tem-
po e do espaco na sociedade moderna, tém convocado os olhares antropolégicos
para os novos lugares.

Ao lado de estudos dessa natureza, que podem fazer interlocugdo com a
nutri¢iio, hd outros que convocam olhares multidisciplinares, como as ‘doencas
alimentares’ (obesidade, bulimia, anorexia) e a alimentac&o de grupos especificos
religiosos ou ndo, entre outros assuntos. Observa-se também que os estudos an-
tropolégicos, disciplinarmente orientados, tendem a privilegiar a carga simbélica
da alimentag#o, descurando-se freqiientemente da sua dimensdo material. A comi-
da, disse a antrop6loga Maciel (1996:8),

ndo € apenas boa para comer, mas também boa para pensar. Pensar em
comida € pensar em simbolismo, pois a0 comermos, além de ingerirmos
nutrientes (que permitem a sobrevivéncia), ingerimos também simbolos,
idéias, imagens e sonhos (que permitem uma vivéncia).

Compartilharmos das idéias dessa autora quando ela acrescenta que “a ali-
mentacdo responde ndo apenas a ordem bioldgica (a nutrigdo), mas se impregna
pela cultura e a sociedade, sendo que a sna compreensao convoca um jogo com-
plexo de fatores: desde os ecolégicos, os histéricos, culturais, econdmicos e so-
ciais” (Maciel, 1996:8), cujo equacionamento requer a conjugagio dos distintos
olhares disciplinares. '
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Identidade Cultural e Alimentacao

Maria Eunice Maciel

Pretende-se abordar aqui algumas questdes referentes as identidades soci-
ais/culturais relacionadas 2 alimentagdo, considerando que estas se constituem em
espacos privilegiados para apreender determinados processos, através dos quais
os grupos sociais marcam sua distingdo, se reconhecem e se véem reconhecidos.
Em outros termos, as maneiras pelas quais constroem suas identidades sociais.

Na alimentag@o humana, natureza e cultura se encontram, pois se comer
¢ uma necessidade vital, o qué, quando e com quem comer sio aspectos que
fazem parte de um sistema que implica atribuicdo de significados ao ato alimen-
tar. Como um fendmeno social, a alimentagfo nio se restringe a ser uma resposta
ao imperativo de sobrevivéncia, ao ‘comer para viver’, pois se os homens ne-
cessitam sobreviver (e, para isso, alimentar-se), eles sobrevivem de maneira
particular, culturalmente forjada e culturalmente marcada (Maciel, 2002). Ou
seja, os homens criam ‘maneiras de viver’ diferentes, o que resulta em uma
grande diversidade cultural.

Indo mais além de sua dimens@o biol6gica, a alimentagio humana como um
ato social e cultural faz com que sejam produzidos diversos sistemas alimentares.
Na constituigio desses sistemas, intervém fatores de ordem ecolégica, histérica,
cultural, social e econdmica que implicam representagdes e imagindrios sociais
envolvendo escolhas e classificagSes. Assim, estando a alimentagdo humana im-
pregnada pela cultura, é possivel pensar os sistemas alimentares como sistemas
simbdlicos em que cédigos sociais estdo presentes atuando no estabelecimento de
relagdes dos homens entre si e com a natureza.

Ao tratar do assunto, Roberto DaMatta (1986:56) estabelece uma distingdo
entre comida e alimento, em que “comida ndo é apenas uma substancia alimentar
mas é também um modo, um estilo e um jeito de alimentar-se. E o jeito de comer
define nio s6 aquilo que € ingerido, como também aquele que o ingere”.
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Uma das dimensGes desse fendmeno é a que se refere a construgio de
identidades sociais/culturais. No processo de construg@o, afirmagdo e reconstru-
¢do dessas identidades, determinados elementos culturais (como a comida) po-
dem se transformar em marcadores identitdrios, apropriados e utilizados pelo gru-
po como sinais diacriticos, simbolos de uma identidade reivindicada.

Parodiando o conhecido ad4gio de Brillat-Savarin, “dize-me o que comes e
te direi quem és”, que j4 foi transformado em “dize-me o que comes e te direi de
onde vens”, Sophie Bessis (1995:10) assim afirma:

Dize-me 0 que comes e te direi qual deus adoras, sob qual latitude vives,
de qual cultura nascestes € em qual grupo social te incluis. A leitura da
cozinha € uma fabulosa viagem na consciéncia que as sociedades tém
delas mesmas, na visdo que elas tém de sua identidade.

S@o assim criadas ‘cozinhas’ diferenciadas, maneiras culturalmente
estabelecidas, codificadas e reconhecidas de se alimentar, das quais os pratos sdo
elementos constitutivos. Podemos também falar de uma ‘cozinha emblemitica’,
ou de ‘pratos embleméticos’, que por si s6 representariam o grupo. O emblema,
como uma figura simbélica destinada a representar um grupo, faz parte de um
discurso que expressa um pertencimento e, assim, uma identidade.

A cozinha de um grupo € muito mais do que um somatério de pratos con-
siderados caracterfsticos ou emblemiéticos. E um conjunto de elementos
referenciados na tradigfio e articulados no sentido de constitui-la como algo par-
ticular, singular, reconhecivel ante outras cozinhas. Ela ndo pode ser reduzida a
um inventério, convertida em férmulas ou combinagdes de elementos cristaliza-
dos no tempo e no espago. Entendendo-se a identidade social como um processo
dindmico relacionado a um projeto coletivo que inclui uma constante reconstru-
¢do, e ndo como algo dado e imutdvel, pode-se afirmar que essas cozinhas agem
como referenciais identitdrios, estando sujeitas a constantes transformagées.

A construgio da cozinha de qualquer unidade de pertencimento (seja um
pais, seja uma regifio, um grupo étnico ou outro conjunto) segue caminhos dife-
rentes, dadas as suas condigSes hist6ricas. Assim, ao se focalizar essas cozinhas
deve-se, necessariamente, levar em considerag@o o processo histérico-cultural,
contextualizando e particularizando sua existéncia.

No entanto, a questéio de delimitar espacialmente uma cozinha ndo é tio
simples como pode parecer a uma primeira vista, pois muito além das fronteiras
geogréficas, que seriam seu suporte fisico, ou da origem de seus elementos, ela
implica a significagéio que ¢ dada a certos pratos que irdo caracterizé-la.
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A constituigdo de uma cozinha em um pais colonizado pode seguir cami-
nhos diversos. Os grandes deslocamentos populacionais,! em especial apés as
grandes navegagdes, fizeram com que as populagdes que se deslocaram levassem
com elas seus hébitos, costumes e necessidades alimentares, enfim, todo um
conjunto de préticas culturais alimentares. Para satisfazé-las, levaram em sua ba-
gagem varios elementos, tais como plantas, animais e temperos, mas também
preferéncias, interdigdes e prescri¢des, associagdes e exclusdes. Nas novas ter-
ras, utilizaram elementos locais mesclando e criando conjuntos e sistemas alimen-
tares proprios.

A expansao européia ¢ a dominagfo colonial, no que se refere a comidas,
apresentaram também outros aspectos, tornando o quadro mais complexo. Um
deles se refere ao caso em que a cozinha do colonizador é adotada pela populagdo
local em detrimento das préticas tradicionais, ocasionando uma transformagéo
radical em seus hdbitos alimentares. Em outro caso, a cozinha do colonizador
passa a ser apropriada por certas camadas sociais que a utilizam como um meio
de diferenciag@o social e de manutenc¢do de uma dada hierarquia (Goody, 1989).

As ‘viagens dos alimentos’, que existem desde os primérdios da histéria dos
povos, tiveram a partir das grandes navegag¢des um grande impulso. Como exem-
plo, podemos citar o caso de produtos alimentares préprios ao continente america-
no e antes desconhecidos dos europeus (tais como o milho, a batata, a ab6bora, os
feijoes etc.), que foram introduzidos em outros continentes, levando a transforma-
¢Oes alimentares significativas em sistemas estabelecidos. Assim, nio se concebe
uma cozinha mediterranea sem tomates e pimentdes, mas estes s6 foram incorpora-
dos depois das grandes navegagdes, pois sua origem € americana.

Algumas indagac¢des se impSem: em que medida a cozinha emblemética
traz em si praticas e gostos alimentares reais da populagéo? Em que medida ela faz
parte das praticas alimentares cotidianas de seus habitantes?

Focalizando o caso de nosso pais, podemos iniciar pelo cotidiano, por um
prato que unifica o Brasil, constituindo-se na comida bésica do brasileiro: o feijdo
com arroz.* Corriqueiro, comum, presente em todas as mesas. Para Roberto DaMatta
(1987), esse prato exprime a sociedade brasileira combinando o sélido com o
liquido, o negro com o branco e resultando numa combinagdo que gera um prato
de sintese, representativo de um estilo brasileiro de comer: uma culindria relacional
que, por sua vez, expressa uma sociedade relacional.

Comida do cotidiano, a combinacio feijao-com-arroz transforma-se em
um prato que possui um sentido unificador, sendo assim algado a simbolo nacio-
nal: a feijoada.
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Esse prato ndo requer apenas mais alguns ingredientes, uma adigdo de ele-
mentos 2 dupla feijdo-com-arroz. Ele implica uma transformagéo, tendo virado
prato nacional, prato de ocasides especiais, simbolo de uma identidade reivindicada.
Assim, se o feijao com arroz € o comum, do dia-a-dia, a feijoada € especial,
podendo ser também apresentada em ocasides fora do comum, como quando se
convida um estrangeiro 2 mesa, para mostrar um ‘pouco do pais’ (DaMatta, 1987).
Em suma, como uma espécie de ‘carteira de identidade alimentar brasileira’.

Existem, em outros lugares, pratos semelhantes a feijoada brasileira. No
entanto, a diferenga estd ligada ndo tanto aos seus ingredientes e ao modo de
preparo, mas ao seu significado. Peter Fry (1982), ao observar esse fendmeno,
faz uma diferenca entre o prato no Brasil € nos EUA, onde € soul food, ligado a
uma identidade étnica, reivindicada pelo grupo afro-descendente, o que faz com
que possa representar, simbolicamente, este grupo inclusive em suas lutas sociais.

A diferenga é que, no Brasil, a feijoada, criada na senzala, sofreu um pro-
cesso de transformagio para ocupar esse lugar de destaque, unificador, simbolo
de nacionalidade. Assim, foi retirada do grupo original, passando a ser de todos.
Esse fato indica um aspecto da dindmica da sociedade brasileira, na qual itens
culturais criados por grupos dominados sdo apropriados e ‘domesticados’, per-
dendo assim a capacidade de simbolizar o grupo original.’

Pondo 2 parte certas préticas alimentares que unificariam o pais do ponto
de vista culindrio, tanto pelo cotidiano como por momentos especiais, existem
também as cozinhas regionais, que apresentam uma grande diversificacdo devido
as condigdes histdricas, culturais e de meio natural do pafs. Alguns pratos, em
particular, sobressaem-se, ficando associados mais intimamente com suas regiGes
de origem e seus habitantes, tais como acarajé e vatapd em relagdo 2 Bahia, tapioca
¢ baifio-de-dois ao Cear4, arroz com pequi a Goids, pdo de queijo a Minas, tucupi
e tacacd ao Norte e churrasco ao povo gaicho.

E interessante verificar alguns casos em particular. A culindria baiana, por
exemplo, € reconhecida como a de maior influéncia africana, relacionando-se as
religides afro-brasileiras, as comidas de santo. Um dos simbolos mais fortes do
estado da Bahia €, justamente, a baiana do acarajé, com seu tabuleiro composto
(pelo menos idealmente) de acarajé, abard, caruru, vatap4, camario seco, molho
de pimenta, bolinho de estudante, cocadas variadas ¢ amendoim. Simbolo regio-
nal, cantada em prosa € verso, a baiana e seu tabuleiro (indissoluvelmente ligado a
ela) esteve também na moeda nacional estampada nas notas de 50 mil cruzeiros
reais (Maciel, 1995).¢

Para alguns, o vatap4 baiano representaria a contribui¢io das trés ragas
formadoras da identidade nacional (DaMatta, 1984), pois teria a farinha de trigo
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dos portugueses no pao, o azeite-de-dendé dos africanos e o0 amendoim e a casta-
nha-de-caju dos indios (Teixeira, 1992). Representaria assim, por meio da comi-
da, o que ja foi chamado de ‘o mito de origem da brasilidade’.

Se a cozinha baiana € vista dessa forma, a do Norte, principalmente dos
estados do Para e do Amazonas, € tida como a mais indigena, sendo assim a mais
‘brasileira’ em sua origem, a que faria uma relag@o muito direta com a floresta e os
rios e mares. As raizes indigenas dessa cozinha sdo muito visfveis. No entanto, h4
uma sele¢do em relagio a alimentagdo indigena, pois nem tudo é aproveitado.
Assim, macaco moqueado, por exemplo, ndo consta do rol de comidas tipicas
regionais. Embora considerado uma iguaria por alguns, é visto até mesmo com
aversdo por outros, nio tanto por seu gosto em si, mas pelo fato de que o macaco
assado lembraria uma crianga, o que remete a um dos tabus alimentares mais
fortes, o da antropofagia.

Outro caso € o da tartaruga, para alguns o mais apreciado e representativo
prato tradicional da regido Norte. Ela € servida sob a forma de sopa, guisado,
cozido, sarapatel e de muitas outras maneiras, mas a proibigéo da caga fez com
que atualmente seja muito raro conseguir o elemento bésico deste prato — a tarta-
ruga, naturalmente —, o que afetou néo apenas um hébito alimentar, mas a repre-
sentac@o da regido por meio da comida.

Um exemplo a mais € o do churrasco, de tal forma relacionado com a
figura emblemadtica do sul do Brasil, o gaticho, que as churrascarias que se espa-
Iham por todo o pafs reivindicam para si o titulo de ‘gaticha’, ou de estabeleci-
mento onde € servido ‘o verdadeiro churrasco gaticho’ (Maciel, 1996).

Essa diversificago € tdo significativa que, se alguns pratos regionais séo
" famosos no pais inteiro, outros s3o praticamente desconhecidos pelas demais re-
gides. Muitas vezes pelo simples fato de que os ingredientes necessérios sdo exclu-
sivos do lugar de origem, mas também por algo culturalmente construido, o gosto.

O gosto e o paladar também apresentam muitas diferencas regionais e lo-
cais. A comida do Sul, em especial a do Rio Grande do Sul e a de Santa Catarina,
s#o percebidas por pessoas do norte/nordeste do pais como ‘sem gosto’ pelo fato
de contarem com pouca pimenta. O inverso também € verdadeiro, ou seja, a
comida do Norte-Nordeste é sentida por pessoas do Sul como ‘muito apimenta-
da’, o que impediria de sentir o sabor da prépria comida. Mas se a comida serve
para identificar, reconhecer, ela serve também para estigmatizar. Assim, a mistura
rala de farinha com 4gua — o chibé — era e ainda é um indicador de pobreza no
norte do pais, servindo para indicar uma dada situagfo social, estigmatizando-a.

Nos tltimos anos, em fungo de uma internacionalizagdo acelerada e signi-
ficativa, outros fend6menos foram agregados a esse processo, tais como a expan-
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sdo dos fast-food, dos restaurantes e produtos ‘étnicos’ (ou ‘exéticos’, depen-
dendo da perspectiva), da chamada ‘migragio das cozinhas’ (Goody, 1989). Al-
guns viram nessas inova¢Ges uma ameaga as cozinhas tradicionais. No entanto,
essas mudangas nio apenas ndo as extinguiram como também contribuiram, indi-
retamente, para a recuperagdo de conhecimentos e préticas alimentares tradicio-
nais em muitos lugares como uma forma de afirmagao identitéria.

Enfim, miltiplas sfo as questOes que envolvem a construgdo de identidades
sociais. Aqui tragamos apenas algumas delas, procurando sublinhar que a identi-
dade nio pode ser vista como uma constante imutével, ji dada, mas como algo
que se transforma e que pode assumir miiltiplos sentidos.

A alimentaciio, quando constituida como uma cozinha organizada, torna-se
um simbolo de uma identidade, atribuida e reivindicada, por meio da qual os ho-
mens podem se orientar e se distinguir. Mais do que hébitos e comportamentos
alimentares, as cozinhas implicam formas de perceber e expressar um determina-
do modo ou estilo de vida que se quer particular a um determinado grupo. Assim,
o que € colocado no prato serve para nutrir 0 corpo, mas também sinaliza um
pertencimento, servindo como um cédigo de reconhecimento social.

NOTAS

1 Um dado em particular deve ser ressaltado: os africanos foram deslocados, ou seja,
trata-se de um caso diferente.

2 Flandrin (1989) cita o Dictionnaire de Fuetiere (1690), em que aparece a palavra
taupinambours, que significaria "raizes redondas que vdo por nés, que os pobres
comem cozidas com sal, manteiga ou vinagre. Sio chamadas também de pomme de
terre". E interessante notar que a palavra taupinambour ou topinambour lembra a
palavra tupi.

3 Esse € um processo bem conhecido, com numerosos exemplos em todos os conti-
nentes.

4 Deve ser citada também a farinha de mandioca, servida de norte a sul do Brasil, cuja
importancia no cotidiano do brasileiro ndo pode ser menosprezada.

s . No trabalho citado, Fry (1982) focaliza dois outros casos importantes: o candomblé
e o samba, que evidenciam, também, esse aspecto da sociedade brasileira.

s [Esses sdo apenas alguns casos, havendo nessa e em outras regiGes uma grande
quantidade de pratos que poderiam ser tomados como exemplos.
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Valor Social e Cultural da Alimentacao

Jungla Maria Pimentel Daniel

Veraluz Zicarelli Cravo

Seria invadir seara alheia analisar o valor nutritivo e/ou o teor protéico dos
alimentos que garantem um corpo saudédvel. A antropologia enfatiza, na verdade,
os aspectos simbdlicos que revestem a ‘comida’, bem como o modo de preparar
e comer os alimentos nas sociedades humanas. A busca, a sele¢do, o consumo € a
proibi¢do de certos alimentos existem em todos os grupos sociais e sdo norteados
por regras sociais diversas, carregadas de significages. Cabe, portanto, & antro-
pologia apreender a especificidade cultural dessas questes, as quais precisam ser
explicadas em cada contexto particular, pois o alimento, além de seu caréter utili-
tario, constitui-se em uma linguagem. A feijoada, por exemplo, um prato tipico
brasileiro, fora do pafs € um simbolo de identidade nacional (Fry, 1977). Da mes-
ma forma, dentro do pais temos regides que sdo identificadas por uma culinéria
especifica. Quando se fala em gaiicho, logo se pensa em churrasco. Se o prato é
o tutu, vamos associd-lo aos mineiros. Barreado € a comida tipica do litoral
paranaense. Camardo no jerimum com molho de pitanga € do Nordeste. Enfim, o
modo de preparar e servir certos alimentos exprime identidades sociais, confir-
mando assim o caréter simb6lico da comida.

A ANTROPOLOGIA

Antes, porém, de trabalharmos esses aspectos, € preciso que se fale um
pouco do que € a ciéncia antropoldgica, seu objeto, sua proposta de andlise. A
prépria trajetéria da antropologia, o contexto de seu nascimento, é bastante
elucidativa sobre a sua forma de reflexio.

Os gregos e 0s romanos ji adotavam uma postura antropoldgica antes de a
antropologia se constituir como ciéncia, quando demonstravam preocupagdes com
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a existéncia de outros povos, entio denominados ‘barbaros’, ou seja, jé estavam
conscientes, ainda que de forma bastante etnocéntrica, da presenca do ‘outro’
muito diferente do ‘eu’.

Nos séculos XVI, XVII e XVIII, o pensamento era: quem seré esse outro?
E atendendo aos interesses do sistema econdmico da época, a conclusdo foi: 0
outro € tdo diferente do ‘eu’ que nem mesmo possui alma. Por meio de uma bula
papal, negou-se oficialmente o status de humano para o ‘outro’. Como conse-
qiiéncia, tivemos a escravizagio de povos nativos, sem qualquer prejuizo ao pen-
samento e a prética cristd da época.

O cariter colonialista da politica e da economia européias do século XIX
intensificou o interesse pela dominagdo do ‘outro’, ou seja, pelos povos que ocu-
pavam a América, a Africa e a Asia. Foi nesse contexto que a antropologia se
organizou como ciéncia e passou a explicar esse ‘outro’ como representante dos
primeiros estdgios da evolugdo humana. Apesar do cariter etnocéntrico dessa
teoria, houve um grande avango em relagdo ao pensamento anterior. Os povos
exéticos, ainda que dispostos hierarquicamente, foram admitidos como ‘mem-
bros do Clube da Humanidade’. A maneira de analisi-los, no entanto, era bastante
precéria. Os manuais de antropologia contam, em tom anedético, que James Frazer,
um dos antropélogos mais populares da época, autor de uma obra em 12 volumes
sobre magia e religido dos povos exdéticos, quando interpelado sobre o fato de ja
ter conversado com esses selvagens, respondia: “Deus me livre!”. Assim, por
meio de uma histéria conjetural e especulativa, esses antropélogos de gabinete
fizeram uma escala das sociedades humanas que ia da selvageria a civilizagio,
sem, contudo, tomar contato e se envolver com o ‘outro’.

Contrapondo-se a essa postura evolucionista, surgiu um novo pensamento
antropolégico preocupado em ver o ‘outro’ no contexto da sua existéncia, isto €,
vé-lo em si mesmo, apreender a sua histéria e a sua racionalidade. Abandonou-se,
assim, a preocupagdo com a histéria da cultura humana. Esse foi um passo impor-
tante na trajetéria relativizadora que a antropologia percorreu, liderada por Franz
Boas. Este antrop6logo assinalou que cada grupo social tem a sua especificidade
cultural e histérica. Essa énfase no conceito de cultura nio sé inspirou os traba-
lhos da Escola Cultural norte-americana de Margaret Mead e Ruth Benedict como,
também, exerceu larga influéncia em outros pafses. No Brasil, por exemplo, esta
presente na cléssica obra de Gilberto Freyre Casa-Grande & Senzala.

Com os trabalhos da antropologia social inglesa, de Bronislaw Malinowski,
aciéncia antropolégica iniciou uma nova fase: a pesquisa de campo com a técnica
da observagao participante. Foi isso que permitiu um rompimento mais profundo
com o etnocentrismo. A antropologia passou a ver o outro face a face, e o antro-
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