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PREFACIO

uniformizacao e padronizacao das dietas hospitalares no Servico
Nacional de Saude é um imperativo crucial terapéutico que permitira

uma maior eficiéncia e racionalizacdo na gestao de recursos, reducao

dos desperdicios alimentares e uma melhoria na sustentabilidade dos
ervicos de alimentacao e nutricao hospitalar.

A alimentagao hospitalar é considerada relevante para a melhoria da qualidade de
assisténcia ao paciente pois possui aspectos peculiares e diferenciados relacionados
com a vida dos mesmos que provém de diversos grupos socioecondmicos e, com
habitos alimentares distintos influenciados muitas vezes por factores culturais
adversos. Compreende um conjunto de medidas voltadas a promogao, recuperacao
e manutencdo da saude, proporcionando satisfagdo sensorial e psicolégica
ao paciente, sendo incorporado ao processo de humanizacdo dos hospitais,
possibilitando a escolha de alimentos e preparacdes que permitam favorecer a
aceitacao alimentar, segundo a dieta prescrita.

Os servicos de alimentacao e nutricao tém aresponsabilidade de planear os cardapios
de forma atender as necessidades de pacientes hospitalizados, respeitando sua
condicao de saude e as especificidades de cada fase da evolucdo do quadro clinico.

A elaboracao das dietas dos utentes requere uma actuacgao profissional de natureza
disciplinar e interdisciplinar baseadas em padroes dietéticos que atendam as
necessidades recomendadas para cada paciente. As necessidades nutricionais
de pacientes hospitalizados sdo determinadas segundo a andlise do histérico
clinico, dietético e social para proporcionar uma melhoria na sua qualidade de
vida. Portanto, a dieta hospitalar deve garantir um aporte adequado de nutrientes
ao paciente internado e preservar o seu estado nutricional por ter um papel crucial
co-terapéutico em doencas cronicas e agudas.

A intervencao precoce dos cuidados nutricionais e dietéticos dos utentes previne a
deterioracao do seu estado nutricional, podendo também contribuir para adopcao
de habitos alimentares saudaveis sobre tudo em utentes com doencas crénicas
associadas a alimentacao.



Este manual de dietas hospitalares por um lado tem como objectivo a padronizacao
das dietas hospitalares, tanto em termos de nomenclatura como das caracteristicas
das dietas e menus disponibilizados pelas unidades sanitarias do Servico Nacional
de Saude, facilitando assim o trabalho da equipa da salde. Por outro lado, servira
nao sbé como instrumento de trabalho permanente que relne um conjunto de
opcoes dietéticas para os profissionais de saude, mas também, como material de
consulta para centros hospitalares publicos e privados, institutos de formacéao e
universidades publicas e privadas que leccionam cursos de salude e nutricéo.

O NOSSO MAIOR VALOR E A VIDA

Maputo, 09 de Agosto de 2021
O Ministro da Saude

Armi Daniel Tiago
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1. INTRODUCAO

A alimentacao é um dos factores ambientais que mais interfere na qualidade
e na duracdo da vida, sendo uma condicdo indispenséavel tanto na saude
quanto na doenca. A alimentacdo hospitalar possui aspectos peculiares e
diferenciados relacionados com o cotidiano dos pacientes que provém de
diversos grupos socioeconémicos e, que tem hébitos alimentares distintos
influenciados muitas vezes por fatores culturais.

A hospitalizacdo muitas vezes pode levar a diminuicao de apetite, contribuindo
desta forma na desnutricao do paciente. Este aspeto descrito pela literatura ha
bastante tempo tem um grande impacto no decurso da enfermidade.

A elaboracéo das dietas dos utentes deve considerar sempre o seu estado
nutricional e fisioldgico, além de se adequar ao estado clinico do paciente
para proporcionar uma melhoria na sua qualidade de vida. Portanto, a dieta
hospitalar deve garantir um aporte adequado de nutrientes ao paciente
internado e preservar seu estado nutricional, por ter um papel crucial co-
terapéutico em doencas crénicas e agudas.

As dietas hospitalares sao modificadas através da dieta geral (de modo quali-
quantitativo), segundo alguns critérios quimicos, fisicos e organolépticos,
com o objectivo de ajustar-se as alteragoes fisioldgicas que o individuo esteja
apresentando. Com isso possibilita a sistematizacao da producao e da distribuicao
de refeicdes, assegurando assim a seguranca alimentar dos pacientes.

Os servigos de alimentacao e nutricao tém a responsabilidade de planear os
cardapios de forma atender as necessidades de pacientes hospitalizados,
respeitando sua condicao de salde e as especificidades de cada fase de
evolucao do quadro clinico bem como seus aspectos socioeconémicos.

Este manual tem como objectivo a padronizacdo das dietas hospitalares,
tanto em termo da nomenclatura como das caracteristicas das dietas e menus
disponibilizados pelas unidades sanitarias do sistema nacional de salde,
facilitando assim o trabalho da equipa da saude. Podendo também ser usada
como manual de apoio ao nivel de centros hospitalares privados, centros de
formacao e universidades publicas e privadas do pais.

No entanto, caso nenhuma das dietas definidas neste manual satisfazer as
necessidades do paciente hospitalizado, devera ser elaborada uma dieta
personalizada, mediante a intervencéo do Nutricionista dos servicos de Nutricao.
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De referir ainda que as dietas aqui sugeridas e que sdo prescritas de acordo as
indicagoes do profissional de salide que acompanha o doente nao necessitam
de ser complementadas por alimentos fornecidos por familiares ou outros,
provenientes de fora do hospital.

Neste sentido a entrada de alimentos vindos do exterior sera permitida
somente em situagdes excepcionais (falta de insumos na unidade sanitaria ou
centro hospitalar, recusa absoluta dos pacientes/familiares) com a respetiva
autorizacao da equipa de saude responsavel pelo tratamento do doente.

Em caso de recusa absoluta dos pacientes/familiares responsaveis em
consumir os alimentos confecionados nas unidades sanitarias ou centros
hospitalares, os pacientes/familiares deverao consultar e ter a supervisao dos
nutricionistas ou profissionais de salde que acompanham ao doente para a
elaboracao/prescricao do menu.

1.1. Horario de Distribuicao das Refeicoes aos Pacientes
Internados

Séao oferecidas 3 a 6 refeicoes por dia de acordo com a prescricao nutricional.
O fornecimento de dietas aos utentes € realizado segundo uma requisigao
manual, sendo as refeicoes fornecidas pelas copeiras aos doentes de acordo
com o seguinte horario:

Refeicao Horario
Pequeno-almoco 7h30
Meio da Manha 10h00
Almocgo 12h30
Meio da Tarde 15h30
Jantar 18h30
Ceia** 21h00

**Apenas para pacientes com indicacao dietoterapeutica. A ceia é
distribuida pelas copeiras sob supervisdao do enfermeiro responsavel,
para posteriormente serem consumidas pelos pacientes.
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1.2. Descricao das Dietas

O processo de alimentagao torna-se uma medida terapéutica - e nao mais
somente um meio de saciar a fome — baseada em principios de dietoterapia. A
dieta pode ser alterada quanto as suas caracteristicas fisicas e quimicas.

O presente manual esta estruturado em trés niveis de prescricao dietética.
No primeiro nivel compreende as dietas bases que se diferenciam entre si na
confeccao e composicao. J& no segundo nivel, que corresponde a variantes
se baseiam na restricao de macronutriente. E terceiro nivel, corresponde a
uma ou mais especificidade.

* Dieta base - Dieta geral, Mole, Pastosa, Liquida, Pediatrica e algumas
restricoes.

e Variantes - Dietas restritas em energia, restrita em hidratos de
carbono, restrita em gordura, restrita em fibra dietética e residuos e
restrita em sal.

» Especificidade - isenta de gluten e Parturiente.
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