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PREFACIO

uniformizacao e padronizacao das dietas hospitalares no Servico
Nacional de Saude é um imperativo crucial terapéutico que permitira

uma maior eficiéncia e racionalizacdo na gestao de recursos, reducao

dos desperdicios alimentares e uma melhoria na sustentabilidade dos
ervicos de alimentacao e nutricao hospitalar.

A alimentagao hospitalar é considerada relevante para a melhoria da qualidade de
assisténcia ao paciente pois possui aspectos peculiares e diferenciados relacionados
com a vida dos mesmos que provém de diversos grupos socioecondmicos e, com
habitos alimentares distintos influenciados muitas vezes por factores culturais
adversos. Compreende um conjunto de medidas voltadas a promogao, recuperacao
e manutencdo da saude, proporcionando satisfagdo sensorial e psicolégica
ao paciente, sendo incorporado ao processo de humanizacdo dos hospitais,
possibilitando a escolha de alimentos e preparacdes que permitam favorecer a
aceitacao alimentar, segundo a dieta prescrita.

Os servicos de alimentacao e nutricao tém aresponsabilidade de planear os cardapios
de forma atender as necessidades de pacientes hospitalizados, respeitando sua
condicao de saude e as especificidades de cada fase da evolucdo do quadro clinico.

A elaboracao das dietas dos utentes requere uma actuacgao profissional de natureza
disciplinar e interdisciplinar baseadas em padroes dietéticos que atendam as
necessidades recomendadas para cada paciente. As necessidades nutricionais
de pacientes hospitalizados sdo determinadas segundo a andlise do histérico
clinico, dietético e social para proporcionar uma melhoria na sua qualidade de
vida. Portanto, a dieta hospitalar deve garantir um aporte adequado de nutrientes
ao paciente internado e preservar o seu estado nutricional por ter um papel crucial
co-terapéutico em doencas cronicas e agudas.

A intervencao precoce dos cuidados nutricionais e dietéticos dos utentes previne a
deterioracao do seu estado nutricional, podendo também contribuir para adopcao
de habitos alimentares saudaveis sobre tudo em utentes com doencas crénicas
associadas a alimentacao.



Este manual de dietas hospitalares por um lado tem como objectivo a padronizacao
das dietas hospitalares, tanto em termos de nomenclatura como das caracteristicas
das dietas e menus disponibilizados pelas unidades sanitarias do Servico Nacional
de Saude, facilitando assim o trabalho da equipa da salde. Por outro lado, servira
nao sbé como instrumento de trabalho permanente que relne um conjunto de
opcoes dietéticas para os profissionais de saude, mas também, como material de
consulta para centros hospitalares publicos e privados, institutos de formacéao e
universidades publicas e privadas que leccionam cursos de salude e nutricéo.

O NOSSO MAIOR VALOR E A VIDA

Maputo, 09 de Agosto de 2021

O Ministro da Saude
/ /

/
Armind6 Daniel Tiago
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1. INTRODUCAO

A alimentacao é um dos factores ambientais que mais interfere na qualidade
e na duracdo da vida, sendo uma condicdo indispenséavel tanto na saude
quanto na doenca. A alimentacdo hospitalar possui aspectos peculiares e
diferenciados relacionados com o cotidiano dos pacientes que provém de
diversos grupos socioeconémicos e, que tem hébitos alimentares distintos
influenciados muitas vezes por fatores culturais.

A hospitalizacdo muitas vezes pode levar a diminuicao de apetite, contribuindo
desta forma na desnutricao do paciente. Este aspeto descrito pela literatura ha
bastante tempo tem um grande impacto no decurso da enfermidade.

A elaboracéo das dietas dos utentes deve considerar sempre o seu estado
nutricional e fisioldgico, além de se adequar ao estado clinico do paciente
para proporcionar uma melhoria na sua qualidade de vida. Portanto, a dieta
hospitalar deve garantir um aporte adequado de nutrientes ao paciente
internado e preservar seu estado nutricional, por ter um papel crucial co-
terapéutico em doencas crénicas e agudas.

As dietas hospitalares sao modificadas através da dieta geral (de modo quali-
quantitativo), segundo alguns critérios quimicos, fisicos e organolépticos,
com o objectivo de ajustar-se as alteragoes fisioldgicas que o individuo esteja
apresentando. Com isso possibilita a sistematizacao da producao e da distribuicao
de refeicdes, assegurando assim a seguranca alimentar dos pacientes.

Os servigos de alimentacao e nutricao tém a responsabilidade de planear os
cardapios de forma atender as necessidades de pacientes hospitalizados,
respeitando sua condicao de salde e as especificidades de cada fase de
evolucao do quadro clinico bem como seus aspectos socioeconémicos.

Este manual tem como objectivo a padronizacdo das dietas hospitalares,
tanto em termo da nomenclatura como das caracteristicas das dietas e menus
disponibilizados pelas unidades sanitarias do sistema nacional de salde,
facilitando assim o trabalho da equipa da saude. Podendo também ser usada
como manual de apoio ao nivel de centros hospitalares privados, centros de
formacao e universidades publicas e privadas do pais.

No entanto, caso nenhuma das dietas definidas neste manual satisfazer as
necessidades do paciente hospitalizado, devera ser elaborada uma dieta
personalizada, mediante a intervencéo do Nutricionista dos servicos de Nutricao.




PAG. 08 MANUAL DE DIETAS HOSPITALAR

De referir ainda que as dietas aqui sugeridas e que sdo prescritas de acordo as
indicagoes do profissional de salide que acompanha o doente nao necessitam
de ser complementadas por alimentos fornecidos por familiares ou outros,
provenientes de fora do hospital.

Neste sentido a entrada de alimentos vindos do exterior sera permitida
somente em situagdes excepcionais (falta de insumos na unidade sanitaria ou
centro hospitalar, recusa absoluta dos pacientes/familiares) com a respetiva
autorizacao da equipa de saude responsavel pelo tratamento do doente.

Em caso de recusa absoluta dos pacientes/familiares responsaveis em
consumir os alimentos confecionados nas unidades sanitarias ou centros
hospitalares, os pacientes/familiares deverao consultar e ter a supervisao dos
nutricionistas ou profissionais de salde que acompanham ao doente para a
elaboracao/prescricao do menu.

1.1. Horario de Distribuicao das Refeicoes aos Pacientes
Internados

Séao oferecidas 3 a 6 refeicoes por dia de acordo com a prescricao nutricional.
O fornecimento de dietas aos utentes € realizado segundo uma requisigao
manual, sendo as refeicoes fornecidas pelas copeiras aos doentes de acordo
com o seguinte horario:

Refeicao Horario
Pequeno-almoco 7h30
Meio da Manha 10h00
Almocgo 12h30
Meio da Tarde 15h30
Jantar 18h30
Ceia** 21h00

**Apenas para pacientes com indicacao dietoterapeutica. A ceia é
distribuida pelas copeiras sob supervisdao do enfermeiro responsavel,
para posteriormente serem consumidas pelos pacientes.
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1.2. Descricao das Dietas

O processo de alimentagao torna-se uma medida terapéutica - e nao mais
somente um meio de saciar a fome — baseada em principios de dietoterapia. A
dieta pode ser alterada quanto as suas caracteristicas fisicas e quimicas.

O presente manual esta estruturado em trés niveis de prescricao dietética.
No primeiro nivel compreende as dietas bases que se diferenciam entre si na
confeccao e composicao. J& no segundo nivel, que corresponde a variantes
se baseiam na restricao de macronutriente. E terceiro nivel, corresponde a
uma ou mais especificidade.

* Dieta base - Dieta geral, Mole, Pastosa, Liquida, Pediatrica e algumas
restricoes.

e Variantes - Dietas restritas em energia, restrita em hidratos de
carbono, restrita em gordura, restrita em fibra dietética e residuos e
restrita em sal.

» Especificidade - isenta de gluten e Parturiente.






CAPITULO |
DIETAS BASE
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1. DIETA GERAL

Caracteristicas gerais: Dieta suficiente, harmonica, consisténcia normal,
distribuicdo normal de todos os nutrientes, ou seja, normoglucidica,
normoprotéica, normolipidica, balanceada e completa.

Indicacoes: Para individuos que nao necessitem de restricoes especificas e
que apresentam funcdes de mastigacao e gastrointestinais preservadas.

Adequacao nutricional: Esta dieta é constituida de modo a satisfazer
as necessidades nutricionais médias de um individuo adulto e os habitos
alimentares da populacao em geral.

Métodos de confeccao permitidos: Todos.
Alimentos nao permitidos: Nenhum.

Composigao nutricional média:
* Valor Caldrico Total: 2000-2200 kcal
* Proteinas: 15-20%
* Gorduras: 25-30%
* H. Carbono: 55-60%
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Plano Alimentar

Refeicao Alimento Quantidade Medida Caseira
Pequeno-almocgo | Papa de milho fermentada ¢/ |200g 1 Tijela 300ml
Acucar 179 2 Colheres de cha
Chéac/ 200ml 1 Chavena de cha
Acucar 179 2 Colheres de cha
Pao de trigo ¢/ 509 1unidade
Manteiga 59 1 Colher de chéa rasa
Almoco Sopa do dia 250 ml 2 Conchas
Arroz ou massa ou batata ou |100g 2 Colheres de servir
xima
Carne ou peixe ou 100g 1 Pedago médio
Leguminosas (feijao) 1 Chavena
Legumes /hortalica / salada | 80g 1 Chavena
Fruta crua 80 -125g 1 Peca média
Jantar Arroz ou massa ou batata 100g 2 Colheres de servir
Carne ou peixe ou 100g 1 Pedago médio
Leguminosas (feijao) 1 Chavena
Legumes /hortalica / salada | 80g 1 Chavena
Ceia Leite 200ml 1 Copo
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2. DIETA MOLE

Caracteristicas gerais: Dieta completa modificada na textura e consisténcia.
Predominantemente constituida por alimentos moles ou de consisténcia
modificada devido a maior cocgcdo e/ou fraccionamento dos alimentos,
podendo ser adicionado sal ou nao.

Indicacoes: Destina-se aindividuos com problemas de mastigacao, degluticao
e/ou digestao, em alguns casos pos-operatorios, casos neurolégicos, doencgas
do sistema gastrointestinal (doenca de Chron, Ulceras). Também pode ser
indicada na transicao para a dieta geral.

Adequacao nutricional: Pode ser pobre em vitamina C e fibra.

Métodos de confeccao permitidos: Métodos culinarios simples tipo cozidos
e estufados em cru, com maior tempo de confeccao.

Alimentos nao permitidos:
- Carne ou equivalentes duros e/ou fibrosos
- Produtos de salsicharia, charcutaria, natas e banha
- Vegetais crus ou muito fibrosos e saladas

- Fruta cristalizada, frutos secos e frutos crus com excepcao de banana
ou outra fruta em forma de puré, sumos.

Composicao nutricional média:
* Valor caldrico total: 1800 a 2000 kcal
* Proteinas: 15 a 20%
* Gorduras: 20 a 25%
* H. carbono: 55 a 60%
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Plano alimentar

Refeicao Alimento Quantidade Medida Caseira

Pequeno-almoco | Papa de milho fermentada ¢/ |200g 1 Tijela de 300ml
Acucar 179 2 Colheres de cha
Chéac/ 200ml 1 Chavena de cha
Acucar 179 2 Colheres de cha
P&o de trigo ¢/ 50g 1unidade
Manteiga 59 1 Colher de ché rasa
Pao pode ser molhado no
cha

Almoco Sopa do dia 250 ml 2 Conchas
Arroz ou massa ou batata 100g 2 Colheres de servir
Carne ou peixe ou 100g 1 Pedaco médio
Leguminosas (feijao) 1 Chavena
Legumes cozidos 80g 1 Chavena
Bem cozidos, carne e peixe
podem ser desfiados ou
moidos
Fruta cozida ou Banana 125g 1 Peca média
madura

Jantar Arroz ou massa ou 100g 2 Colheres de servir
batata Carne ou peixe ou 100g 1 Pedaco médio
Leguminosas (feijao) 100g 1 Chavena
Legumes /hortalica / salada | 80g 1 Chavena
Bem cozidos, carne e peixe
podem ser desfiados ou
moidos

Ceia Leite 200ml 1 Copo
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2.1. DIETA MOLE HIPOGLUCIDICA

Caracteristicas gerais: Dieta modificada na textura e consisténcia e com
alimentos de baixo indice glicémico. Predominantemente constituida por
alimentos moles ou de consisténcia modificada devido a maior coccao e/ou
fraccionamento dos alimentos, podendo ser adicionado sal ou néo.

Indicacoes: Destina-se aindividuos com problemas de mastigacéo, degluticao
e/ou digestao, em alguns casos pos-operatdrios, casos neurolégicos, doencas
do sistema gastrointestinal (doenca de Chron, Ulceras), e que tenham que
controlar os niveis de acUcar. Também pode ser indicada na transicao para a
dieta geral.

Adequacao nutricional: Pode ser pobre em vitamina C e fibra.

Métodos de confeccao permitidos: Métodos culinarios simples tipo cozidos
e estufados em cru, com maior tempo de confeccao.

Alimentos nao permitidos:

- Carne ou equivalentes duros e/ou fibrosos
- Produtos de salsicharia, charcutaria, natas e banha
- Vegetais crus ou muito fibrosos e saladas

- Fruta cristalizada, frutos secos e frutos crus com excepcao de banana
ou outra fruta em forma de puré, sumos.

- Alimentos ricos em hidratos de carbono simples/refinados

Composicao nutricional média:
* Valor caldrico total: 1500 a 1700 kcal
* Proteinas: 20 a 25%
* Gorduras: 20 a 25%
* H. Carbono: 50 a 55%
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Plano alimentar

Refeicao Alimento Quantidade Medida Caseira
Pequeno-almoco | Papa de milho fermentada ¢/ |200g 1 Tijela
Adocante Stevia 1 Unidade 1 Unidade
Chéac/ 200ml 1 Chavena de cha
Adocante Stevia 1 Unidade 1 Unidade
Pao de trigo ¢/ 509 1unidade
Manteiga 59 1 Colher de ché rasa
Almoco Sopa do dia 250 ml 2 Conchas
Arroz ou massa ou batata 509 1 Colher de servir
Carne ou peixe ou 100g 1 Pedaco médio
Leguminosas (feijao) 1 Chavena
Legumes cozidos 100g 1 Chavena
Bem cozidos, carne e peixe
podem ser desfiados ou
moidos
Fruta cozida ou Banana 125¢g 1 Peca média
madura
Jantar Arroz ou massa ou batata 509 1 Colher de servir
Carne ou peixe ou 100g 1 Pedaco médio
Leguminosas (feijao) 1 Chavena
Legumes cozidos 100g 1 Chavena
Bem cozidos, carne e peixe
podem ser desfiados ou
moidos
Fruta cozida ou Banana 125¢g 1 Peca média
madura
Ceia Leite 200ml 1 Copo
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3. DIETA PASTOSA

Caracteristicas gerais: Dieta completa modificada na textura e consisténcia.
Predominantemente constituida por alimentos semiliquidos ou de consisténcia
modificada devido a uma maior coccao e/ou fraccionamento dos alimentos,
podendo ter ou ndo adicao de sal.

Indicacoes: Destina-se a individuos com sérias dificuldades de mastigacao,
degluticéo e/ou digestéao.

Adequacao nutricional: Pode ser pobre em vitamina C e fibra.

Métodos de confeccao permitidos: Métodos culinarios simples tipo cozidos,
assados ao natural e estufados em cru, desde que os alimentos sejam finalizados
em forma de puré, papa, as carnes batidas ou trituradas.

Alimentos nao permitidos:
- Carne ou equivalentes duros e/ou fibrosos
- Pao ou equivalentes duros
- Produtos de salsicharia e charcutaria, natas e banha
- Vegetais crus ou muito fibrosos e saladas

- Fruta cristalizada, frutos secos e frutos crus com excepcao de banana
ou outras frutas em forma de puré e sumos naturais

Composicgao nutricional média:
* Valor Calérico Total: 1800-2000 kcal
* Proteinas: 15-20%
* Gorduras: 25-30%
* H. Carbono: 55-60%
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Plano Alimentar

Refeicao Alimento Quantidade Medida Caseira

Pequeno-almoco | Papa de milho fermentada ¢/ |200g 1 Tijela

Acucar 179 2 Colheres de
sobremesa

Leite 200ml 1 Copo pequeno
Bolachas Maria 509 6 Unidades
Colocar as bolachas no leite
e mexer até se desfazerem

Almoco Sopa do dia 250 ml 2 Conchas
S6 o caldo ou moida
Arroz ou massa ou batata 509 1 Colher de servir
Carne ou peixe ou ovo 509 1 Pedaco pequeno
Cenoura ou Abobora 509 1/2 Chavena
Leite 150ml 1 Copo pequeno
Oleo 5ml 1 Colher de sobremesa
Sal 1g 1 Colher de café
Liquefeitos
Puré de Fruta 125¢g 1 Peca média

Jantar Arroz ou massa ou batata 509 2 Colheres de servir
Carne ou peixe ou ovo 509 1 Pedaco pequeno
Cenoura ou Abobora 50g 1/2 Chavena
Leite 150ml 1 Copo pequeno
Oleo 5ml 1 Colher de sobremesa
Sal 1g 1 Colher de café
Liquefeitos

Ceia Leite 200ml 1 Copo
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3.1. DIETA PASTOSA HIPOGLUCIDICA

Caracteristicas gerais: Dieta modificada na textura e consisténcia, com
alimentos de baixo indice glicémico. Predominantemente constituida por
alimentos semiliquidos ou de consisténcia modificada devido a uma maior
coccgao e/ou fraccionamento dos alimentos, podendo ter ou ndo adigao de sal,

Indicacoes: Destina-se a individuos com sérios dificuldades de mastigacao,
degluticao e/ou digestao e que tenham que controlar os niveis de acucar.

Adequacao nutricional: Pode ser pobre em vitamina C e fibra.

Métodos de confeccao permitidos: Métodos culinarios simples tipo
cozidos, assados ao natural e estufados em cru, desde que os alimentos sejam
finalizados em forma de puré, papa, as carnes batidas ou trituradas.

Alimentos nao permitidos:
- Carne ou equivalentes duros e/ou fibrosos
- Pao ou equivalentes duros
- Produtos de salsicharia e charcutaria, natas e banha
- Vegetais crus ou muito fibrosos e saladas

- Fruta cristalizada, frutos secos e frutos crus com excepcao de banana
ou outras frutas em forma de puré e sumos naturais

Composicao nutricional média:
 Valor Calérico Total: 1500-1700 kcal
* Proteinas: 20-25%
* Gorduras: 25-30%
* H. Carbono: 50-55%
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Plano Alimentar

Refeicao Alimento Quantidade Medida Caseira

Pequeno-almocgo | Papa de milho fermentada ¢/ |200g 1 Tijela
Adocante Stevia 1 Unidade 1 Unidade

Almoco Sopa do dia 250 ml 2 Conchas
S6 o caldo ou moida
Arroz ou massa ou batata 309 1/2 Colher de servir
Carne ou peixe ou ovo 509 1 Pedaco pequeno
Cenoura ou abobora 80g 1 Chavena
Lleite 150ml 1 Copo pequeno
Oleo 5mi 1 Colher de sobremesa
Sal 1g 1 Colher de café
Liquefeitos
Puré de Fruta 125¢g 1 Peca média

Jantar Arroz ou massa ou batata 80g 2 Colheres de servir
Carne ou peixe ou ovo 509 1 Pedaco pequeno
Cenoura 30g 1 Chavena
Llelte 150ml 1 Copo pequeno
Oleo 5ml 1 Colher de sobremesa
Sal 1g 1 Colher de café
Liquefeitos

Ceia Leite 200ml 1 Copo

4. DIETA LiQUIDA

Caracteristicas gerais: Dieta completa modificada na textura e na consisténcia.
Todos os alimentos sao triturados e batidos de forma a serem transformados
num liquido ndo muito espesso e sem grumos. Esta dieta ndo possui uma
ementa pré-estabelecida podendo ter ou ndo adicao de sal.

Indicacoes: Destina-se a individuos debilitados ou incapacitados de ingerir
alimentos solidos ou cremosos, sujeitos a preparagao para exames, em alguns
pré e pos-operatorios.
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Adequacao nutricional: Nao satisfaz as necessidades nutricionais e caléricas.
Deve ser administrada o menos tempo possivel (2 a 3 dias). Se for utilizada
em periodos prolongados, pode ocorrer caréncia de nutrientes, tornando-se
necessario um acompanhamento continuo e uma complementagao nutricional
para evitar a desnutricdo.

Métodos de confeccao permitidos: Cozidos liquefeitos.

Alimentos nao permitidos: Todos, desde que triturados e liquefeitos.

4.1. LIQUIDA TOTAL SEM RESIDUOS

I. LIQUIDA TOTAL |

Indicacoes: Etapas de pds-operatério de cirurgias, primeira etapa de
alimentacéao oral de pacientes gravemente debilitados. Recomendam-se sumos
de fruta, infusdes, caldos. Nao se recomenda leite nem derivados (iogurte).

Composigao nutricional média:
* Valor Calérico Total: 300-450 kcal
* Proteinas: 20%
* Gorduras: 20%
* H. Carbono: 60%

Il. LIQUIDA TOTAL II

Indicacoes: Etapas de pds-operatério de cirurgias, primeira etapade alimentacao
oral de pacientes gravemente debilitados. Recomendam-se sumos de fruta,
infusdes, caldos, leite, iogurte liquido, sopas liquidas, purés semiliquidos.

Composigao nutricional média:
* Valor Calérico Total: 1000-1400 kcal
* Proteinas: 20%
* Gorduras: 20%
* H. Carbono: 60%
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Cha com Acucar

Sumo de Pacote
Caldo de Carne e
Vegetais

Plano Alimentar

Refeicao Alimento Quantidade Medida Caseira

Pequeno-almoco | Leite c/ 200m| 1 Chavena

Actcar 17g 1 Colher de sopa cheia
Meio da Manha 1| Sumo 200ml 1 Pacote
Meio da Manha 2| Cha ¢/ 200ml 1 Chavena

Acucar 179 1 Colher de sopa cheia
Almoco Caldo de carne e legumes 350ml 2 Chavenas
Meio da tarde 1 | Sumo 200ml 1 Pacote
Meio da tarde 2 | Cha ¢/ 200m! 1 Chéavena

Acgucar 179 1 Colher de sopa cheia
Jantar Sumo de fruta + legumes 350ml 2 Chavenas

natural 200m|
Ceia Leite 1 Copo

4.2. DIETA LIQUIDA FORTIFICADA

Indicacoes: Etapa de transicdo de pds - operatério de cirurgias, da dieta
liquida total para a dieta geral. Recomendam-se sumos de fruta, infusdes,
caldos, leite, iogurte liquido, sopas, purés fortificados.
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Composigao nutricional média:
 Valor Calérico Total: 1500-1700 kcal
* Proteinas: 20-25%
* Gorduras: 15-20%
* H. Carbono: 55-60%

Batido Fortificado
Completo

Batido Fortificado

Hipoproteico

Liquida sem Lactose
Fortificada Batido Fortificado

Hiperproteico

Batido Fortificado

Completo

Plano Alimentar

Refeicao Alimento Quantidade Medida Caseira

Pequeno-almoco | Leite c/ 200ml 1 Chavena

Acucar 179 1 Colher de sopa cheia
Meio da Manha 1| Sumo 200ml 1 Pacote
Meio da Manha 2| Cha ¢/ 200ml 1 Chavena

Acucar 179 1 Colher de sopa cheia
Almoco Batido Fortificado 1]|2|3|4 * |350ml 2 Chavenas
Meio da tarde 1 | Sumo 200m 1 Pacote
Meio da tarde 2 | Cha ¢/ 200ml 1 Chavena

Acucar 179 1 Colher de sopa cheia
Jantar Batido Fortificado 1|2|3]|4 * |350ml 2 Chéavenas
Ceia Leite 200ml 1 Copo
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Todas as preparacdes devem ser liquidificadas e posteriormente
coadas por pelo menos duas vezes. O fraccionamento deve ser de
6 a 8 refeicdes por dia.

Deve ser administrada em curtos intervalos de tempo, cada 2 a
4 horas e quando € mais espessa, em 5 por¢coes ao dia com um
volume total de 2 a 2,5 litros, quantidade suficiente para cobrir as
necessidades hidricas.

Este tipo de preparacao € mais susceptivel a infecgoes e a rapida
deterioragao, pelo que a escolha do recipiente que a contém e
sua conservacao é de extrema importancia. Os recipientes devem
ser completamente higienizados (preferencialmente passados em
agua a ferver imediatamente antes de ser colocada a preparagao)
e com tampa funcional. Caso o preparado seja para consumir em
varias refeigcoes, este deve ser armazenado na geleira ou em local
fresco e seco.

*Ver em anexo a preparagao para os batidos fortificados.
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5. Dieta Pediatrica

5.1. Dieta Pediatrica O - 6 meses

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Saude (MISAU)
recomendam o aleitamento materno exclusivo em criancas menores de 06
meses de idade. Porém em caso da mae nao poder amamentar nos primeiros
06 meses (6bito materno, patologia e incapacidade de producao de leite
materno) a crianca tem de ser alimentada mediante substitutos adequados de
leite materno (férmulas infantis).

5.2. Dieta Pediatrica 6 meses - 2 anos

Caracteristicas
Dieta completa equilibrada

Indicacoes Principais
Idade: 6 meses aos 2 anos
Composigao nutricional média
* Valor Caldrico Total: 800-1000 kcal
* Proteinas: 15-20%
* Gorduras: 25-30%
* H. Carbono: 55-60%
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Plano alimentar

Refeicao Alimento Quantidade Medida Caseira
Pequeno-almoco | Papa de milho fermentada ¢/ |80g 3-4 Colheres de sopa
AcUcar (evitar mel) 10g 1 Colher de cha
pequena
Chac/ 100ml 1 Chavena de cha
AcUcar (evitar mel) 10g 1 Colher de cha
pequena
Pao de trigo c/ 30g 1unidade
Manteiga 29 '/ Colher de cha rasa
Lanche Leite materno livre/Leite em | 100 ml 2 Copo
féormula
Almoco Sopa do dia 100 ml 2 a 3 colheres de sopa
Arroz ou massa branda ou 509 2 a 3 colheres de sopa
batata esmagada (ou chima
branda em criancas maiores
de 12 meses) 509 2 a 3 colheres de sopa
Carne ou peixe desfiado ou |20g 1 Colher de sopa
Leguminosas (feijao)
Legumes /hortalica / salada |30 -60g
Fruta > Peca
Lanche Leite materno livre / 100 ml 2 Copo
Leite em formula
Jantar Arroz ou massa ou batata 509 2 a 3 colheres de sopa
Carne ou peixe ou 509 2 a 3 colheres de sopa
Leguminosas (feijao)
Legumes /hortalica / salada | 20g 1 Colher de sopa
Ceia Leite materno livre / Leite em | 100 MI 2 Copo
féormula

(*) Nao oferecer alimentos ultraprocessados nem refrescos para a crianca.
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5.3. Dieta Pediatrica 2 — 3 anos
Caracteristica

Dieta completa e equilibrada

Indicacoes Principais

Idade: 2 aos 3 anos

Composicao nutricional média:
e Valor Calérico Total: 1,000-1,400kcal
* Proteinas: 15-20%
* Gorduras: 25-30%
* H. Carbono: 55-60%

Plano alimentar

Refeicao Alimento Quantidade Medida Caseira
Pequeno-almoc¢o | Papa de milho fermentada c/ | 100g 1 Tijela 125 ml
Acucar 10g 1Colher de cha
pequena
Chac/ 120ml 1 Chavena pequena
Acucar 109 de cha
1colher de cha
pequena
Pao de trigo ¢/ 509 1unidade
Manteiga 25¢ > Colher de cha rasa
Almoco Sopa do dia 125 ml 1 Concha
Arroz ou massa ou batata ou |50g 1 Colher de servir
chima (consisténcia meio-
branda/pastosa) 80g 1 Pedaco pequeno
> Chavena
Carne ou peixe ou
Leguminosas (feijao) 409 > Chavena
Legumes /hortalica / salada
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Cont...
Refeicao Alimento Quantidade Medida Caseira
Almoco Fruta 40 -80g 1 Peca pequena
Jantar Arroz ou massa ou batata 509 1Colher de servir
Carne ou peixe ou 509 1 Pedaco pequeno
Leguminosas (feijao) > Chavena
Legumes /hortalica / salada |40g > Chavena

Ceia Leite 100ml 2 Copo

(*) Nao oferecer alimentos ultraprocessados nem refrescos para a crianca.

5.4. Dieta Pediatrica 4 — 8 anos
Caracteristicas

Dieta completa e equilibrada

Indicacoes Principais

Criancas com 4 - 8 anos

Composicao nutricional média:
e Valor Calérico Total: 1,400-1,800kcal
* Proteinas: 15-20%
* Gorduras: 25-30%
e H. Carbono: 55-60%
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Plano alimentar

Refeicao Alimento Quantidade Medida Caseira
Pequeno-almoc¢o | Papa de milho fermentada c/ | 1509 1 Tijela 150ml
Acucar 15¢g 1 12 Colheres de cha
Chéac/ 150ml 1 Chavena de cha
Acucar 159 1 12 Colheres de cha
Pao de trigo ¢/ 509 1unidade
Manteiga 25¢g > Colher de cha rasa
Almoco Sopa do dia 150 ml 1 2 Conchas
Arroz ou massa ou batata ou |75g 1 12 Colheres de servir
chima;
Carne/peixe/ Leguminosas 759 1 Pedaco pequeno/
(feijao) 1 Chavena
Legumes /hortalica/salada 60g > Chavena
Fruta 80 -100g 1 Peca pequena
Jantar Arroz ou massa ou batata 759 1 12 Colheres de servir
Carne/peixe/Leguminosas 759 1 Pedaco pequeno/
(feijao) 1 Chavena
Legumes/hortalica/salada 60g > Chavena
Ceia Leite 125ml 1 Copo

(*) Somente em casos de que o sistema digestivo da crianca tolere o consumo.

5.5. Dieta Pediatrica 9 - 14 anos

Caracteristicas

Dieta completa e equilibrada

Indicacoes principais

Crianca com 9 - 14 anos

|_pac. 31 I
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Composicao nutricional média
¢ Valor Calérico Total: 1,800-2,000kcal

* Proteinas: 15-20%

e Gorduras: 25-30%
e Carbohidratos: 55-60%

Plano alimentar

Refeicao Alimento Quantidade Medida Caseira
Pequeno-almoco | Papa de milho fermentada ¢/ |150g +15g |1 Tijela 200ml
Acucar 1 1% Colher de cha
Cha c/ acucar 170ml +15g |1 Chavena de cha
1 2 Colher de agucar
Pao de trigo ¢/ Manteiga 50g + 39 1unidade
1 Colher de sobremesa
Almoco Sopa do dia 200 ml 1 2 Conchas
Arroz ou massa ou batata ou |80g 1 2 Colheres de servir
chima
Carne ou peixe ou 80g 1 Pedaco pequeno
Leguminosas (feijao*) 1 Chavena pequena
rasa
Legumes /hortalica / salada |60g 1 Chavena pequena
rasa
Fruta 80 -100g 1 Peca média
Jantar Arroz ou massa ou batata 80g 1 2 Colheres de servir
Carne ou peixe ou 80g 1 Pedaco pequeno
Leguminosas (feijao) 1 Chavena pequena
rasa
Legumes /hortalica / salada |60g 1 Chavena pequena
rasa
Ceia Leite 150ml 1 Copo

(*) Somente em casos de que o sistema digestivo da crianca tolere o consumo.
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1. HIPOSSODICA

Caracteristicas gerais: A dieta é preparada sem o acréscimo de sal e caldos
industrializados (apenas com temperos naturais).

Indicacoes: De forma a atender pacientes com hipertenséo, edema ou por
outra indicacao médica.

Adequacao nutricional: Redugéo de sodio.
Métodos de confeccao permitidos: Todos.

Alimentos nao permitidos:
- Sal
- Alimentos em conserva e enlatados

- Caldos e temperos industrializados

Composigao nutricional média:
* Valor Calérico Total: 2000-2200 kcal
* Proteinas: 15-20%
* Gorduras: 25-30%
* H. Carbono: 55-60%

Plano alimentar

Refeicao Alimento Quantidade Medida Caseira
Pequeno-almoco | Papa de milho fermentada 200g 1 Tijela
Cha 200ml 1 Chavena de cha
AcUcar 179 2 Colheres de cha
Pao de trigo 50g 1unidade
Manteiga 59 1 Colher de ché rasa
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Cont...
Refeicao Alimento Quantidade Medida Caseira

Almoco Sopa do dia 250 ml 2 Conchas

sem sal Arroz ou massa ou batata 100g 2 Colheres de servir
Carne ou peixe ou 100g 1 Pedaco médio
Leguminosas (feijao) 100g 1 Chavena
Legumes /hortalica / salada |80g 1 Chavena
Fruta crua 1259 1 Peca média

Jantar Arroz ou massa ou batata 100g 2 Colheres de servir

sem sal Carne ou peixe ou 100g 1 Pedago médio
Leguminosas (feijao) 100g 1 Chavena
Legumes /hortalica / salada | gog 1 Chéavena

Ceia Leite 200ml 1 Copo

2. DIETA rglPOGLuciDmA, HIPOLIPIDICA,
HIPOCALORICA

Caracteristicas: Dieta completa e equilibrada, com elevado teor de fibras,
concebida segundo os principios da alimentacao saudavel, mas com reducéo
da capitagao dos farinaceos e gordura.

Indicacoes: Destina-se a individuos com comprometimento do metabolismo
glicidico, nomeadamente, com Diabetes Mellitus. Também esta indicada
em situacoes em que seja necessario restringir o aporte energético total
(principalmente na obesidade e na hipertrigliceridemia) e/ou incremento de
fibras (obstipacao).

Adequacao Nutricional: Satisfaz as necessidades dietéticas individuais. E
restrita em hidratos de carbono de absorcéo rapida e gorduras.

Métodos de confecgao permitidos: Métodos culinarios simples tipo cozidos,
grelhados, estufados em cru e assados ao natural, com restricdo de gorduras
de adicao.
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Alimentos nao permitidos:
- Acucar e todos os produtos agucarados
- Leite e derivados gordos
- Produtos de salsicharia e charcutaria e visceras
- Molhos e caldos preparados comercialmente
- Conservas em 6leo
- Gorduras de adicao e natas

- Frutos desidratados, em calda ou cristalizados

Composicao nutricional média:
* Valor caldrico total: 1600 a 1800 kcal
* Proteinas: 20 a 25%
* Gorduras: 20% a 25%
* Carboidratos: 50 a 55%

Plano alimentar

Refeicao Alimento Quantidade Medida Caseira
Pequeno-almocgo | Papa de milho fermentada c/ |200g 1 Tijela
Adocante Stevia 1 Unidade 1 Unidade
Chéac/ 200ml 1 Chavena
Adocante Stevia 1 Unidade 1unidade
Pao de trigo 50g 1unidade
Manteiga 59 1 Colher de chéa rasa
Meio da Manha | Chac/ 200ml 1 Chavena
Adocante Stevia 1 Unidade 1unidade
Pao de trigo 50g 1unidade
Manteiga 59 1 Colher de chéa rasa
Almoco Sopa do dia 250 ml 2 Conchas
Arroz ou massa ou 509 1 Colher de servir
batata Carne ou peixe ou 100g 1 Pedaco médio
Leguminosas (feijao) 100g 1 Chavena
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Cont...
Refeicao Alimento Quantidade Medida Caseira

Almoco Legumes /hortalica / salada | 250 ml 1 e 1/2 chavena
Fruta crua 509 1 Peca média

Meio da Tarde Chac/ 200m| 1 Chavena
Adocante Stevia 1 Unidade 1unidade
Pao de trigo 509 1unidade
Manteiga 59 1 Colher de cha rasa

Jantar Arroz ou massa ou batata 509 1 Colher de servir
Carne ou peixe ou 100g 1 Pedago médio
Leguminosas (feijao) 100g 1 Chavena
Legumes /hortalica / salada | 120g 1 e 1/2 chavena

Ceia Leite 200ml 1 Copo

3. DIETA HIPOPROTEICA

Caracteristicas: Dieta completa com restricao proteica. Esta dieta nao possui
uma ementa pré-estabelecida, sendo semelhante a dieta ligeira, mas com
reducao da capitacdo da carne, peixe e ovos.

Indicacoes: Destina-se a individuos com patologias que requerem restricao
de proteinas, nomeadamente, com patologia renal e hepatica.

Adequacao nutricional: A ingestao de ferro e vitaminas pode ser insuficiente.

Métodos de confeccao permitidos: Métodos culinarios simples tipo cozidos,
grelhados e estufados em cru.

Alimentos nao permitidos:

- Peixe seco e salgado

- Produtos de salsicharia e charcutaria e visceras

- Alimentos em conservas ou pré-confeccionados

- Molhos e caldos preparados comercialmente
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- Sobremesas instantaneas
- Leite e derivados gordos
- Gorduras de adicao

- Leguminosas secas

Composigao nutricional média:
* Valor caldrico total: 1800 a 2000 kcal
* Proteinas: 8%
* Gorduras: 20%
* Carboidrato: 72%

Plano Alimentar

Refeicao Alimento Quantidade Medida Caseira
Pequeno-almoco | Papa de milho fermentada 200g 1 Tijela
Cha 200ml 1 Chavena de cha
Acucar 179 2 Colheres de cha
Pao de trigo 50g 1unidade
Manteiga 59 1 Colher de chéa rasa
Almoco Sopa do dia 250 ml 2 Conchas
Arroz ou massa ou batata 1509 4 Colheres de servir
Carne/peixe/feijao 509 2 Palma da méao
Legumes /hortalica / salada | 160g 2 Chavenas
Fruta crua 1259 1 Peca media
Jantar Arroz ou massa ou batata 1509 4 Colheres de servir
Carne/peixe/feijao 50g 2 Palma da mao
Legumes /hortalica / salada 2 Chavenas
Fruta crua 160g 1 Peca media
1259
Ceia Leite 200ml 1 Copo
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4. DIETA HIPERCALORICA E HIPERPROTEICA

Caracteristicas gerais: Dieta acrescida de um aporte de calorias e proteinas
devido a perda de massa corporal, hipercatabolismo, queimaduras ou para
pacientes que estejam com o estado imunolégico diminuido.

Indicacao: periodos de recuperacéao, doencas infecciosas, doengas neoplasicas,
queimaduras, gestacao, pés-cirlrgicos.

Adequacao nutricional: A suplementacao é feita com proteina de origem
animal (Alto valor biolégico).

Métodos de confeccao permitidos: Todos.

Alimentos a incluir:
- Enriquecer sumos e sopas (ovo, caseina, albumina)
- Aumentar a porgao de carne na preparacao das refeicoes

- Acrescentar leite ou ovo nas refeicoes

Composicao nutricional média:
* Valor caldrico total: 2200 a 2400 kcal
* Proteinas: 15 a 20%
e Gorduras: 20 a 25% (max. 60 g)
e Carboidrato: 55 a 60%
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Plano Alimentar

Refeicao Alimento Quantidade Medida Caseira
Pequeno-almoco | Papa de milho fermentada ¢/ |200g 1 Tijela
Acucar 179 2 Colheres de cha
Chéac/ 200ml 1 Chavena
Acucar 179 2 Colheres de cha
Pao de trigo 509 Tunidade
Manteiga 59 1 Colher de cha rasa
Meio da Manha | Leite ¢/ 200m! 1 Chavena
Acucar 179 2 Colheres de cha
Bolachas Maria 20g 4 Unidades
Almogo Sopa do dia 250 ml 2 Conchas
Arroz ou massa ou batata 100g 2 Colheres de servir
Carne ou peixe ou 100g 1 Pedaco médio
Leguminosas (feijao) 100g 1 Chavena
Legumes /hortalica / salada | gpg 1 Chéavena
Fruta crua 1259 1 Peca média
Meio da Tarde | symo 200ml 1 Pacote pequeno
Pao de trigo 50g 1unidade
Manteiga 59 1 Colher de cha rasa
Ovo cozido 50g 1 Unidade
Jantar Arroz ou massa ou batata 100g 2 Colheres de servir
Carne ou peixe ou 100g 1 Pedago médio
Leguminosas (feijao) 100g 1 Chavena
Legumes /hortalica / salada | gog 1 Chavena
Ceia Leite 200m| 1 Copo

_pac. 41 I
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5. DIETA OBSTIPANTE OU POBRE
EM RESIDUOS

Caracteristicas: E semelhante a dieta hipolipidica e hipocalérica, mas com
restricdo de fibras alimentares.

Indicacoes: Destina-se a individuos que apresentem uma anomalia do transito
intestinal, que beneficiem da reposicao da flora bacteriana e/ou reducao do
volume fecal (pacientes com diarreia). Esta indicada no periodo que antecede
ou precede cirurgias intestinais e no tratamento da obstrucéo parcial da regiao
inferior do intestino delgado e/ou grosso.

Adequacao Nutricional: E pobre em célcio, vitamina A e C. Quando utilizada
por um longo periodo deve ser suplementada com vitaminas e sais minerais.

Métodos de confeccao permitidos: Métodos culinarios simples tipo cozidos,
grelhados, estufados em cru e assados ao natural.

Alimentos proibidos:
- Leite e seus derivados
- Vegetais
- Fruta crua ou em calda, frutos secos ou cristalizados
- Bebidas com gas
- Produtos estimulantes (especiarias, café)

- Cereais e seus derivados integrais

Composicao nutricional média:
* Valor caldrico total: 1600 a 1800 kcal
* Proteinas: 15 a 20%
* Gorduras: 25% a 30%
* H. carbono: 55 a 60%
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_Pac. 43 I

Plano Alimentar

Refeicao Alimento Quantidade Medida Caseira
Pequeno-almoco | Papa de milho fermentada ¢/ |200g 1 Tijela
Acucar 179 2 Colheres de cha
200m 1 Chavena
Almoco Sopa de arroz 250 ml 2 Conchas
Cozidos Arroz ou massa ou batata 100g 2 Colheres de servir
Frango ou peixe 100g 1 Pedago médio
Jantar Arroz ou massa ou batata 100g 2 Colheres de servir
Cozidos Frango ou peixe

100g

1 Pedaco médio
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1. DIETA SEM GLUTEN

Caracteristicas: E uma dieta restrita em alimentos com trigo, aveia, centeio,
cevada e malte.

Indicacoes: Dieta indicada para paciente com intolerancia ao gluten.

Adequacao Nutricional: Normocaldrica, normoglicidica, normoprotéica e
normolipidica.

Métodos de confecgao permitidos: Todos.

Alimentos proibidos:
Exclusao de alimentos que contenham na sua composicao
- Trigo, aveia, centeio, cevada, malte (subproduto da cevada)
Ou seja, devem ser excluidos

- Pao, massa esparguete ou outra, bolachas (qualquer tipo)

Composigao nutricional média:
* Valor caldrico total: 2000 a 2200 kcal
* Proteinas: 15 a 20%
* Gorduras: 25% a 30%
* H. Carbono: 55 a 60%
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Plano alimentar

Refeicao Alimento Quantidade Medida Caseira
Pequeno-almocgo | Papa de milho fermentada ¢/ |200g 1 Tijela
Acucar 179 2 Colheres de cha
Almoco Sopa de legumes 250 ml 2 Conchas
Arroz ou batata 100g 2 Colheres de servir
Carne ou peixe 100g 1 Pedago médio
Legumes /hortalica / salada |80g 1 Chavena
Fruta crua 125¢g 1 Peca media
Arroz ou batata 100g 2 Colheres de servir
Jantar
Carne ou peixe 100g 1 Pedaco médio
Legumes /hortalica / salada | 80g 1 Chéavena

2. Dieta para Parturientes

Indicacao

Dieta enderecada as parturientes em eminente servico de parto. Com intuito
de fornecer calorias e minimizar trabalho digestivo, por meio de administracao
de carbohidratos de facil digestao e aumento da oferta hidrica.

Caracteristicas

Consisténcia — semiliquida

Distribuicao de macronutrientes - dieta restrita composta
principalmente por agua e carbohidratos

Valor energético total - 1500 Kcal

Proteinas — 5%
Lipidos — 10%
Carbohidratos — 85%
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Plano alimentar

Refeicao Alimento* Quantidade Medida Caseira

Pequeno-almoco | Papa de farinha de milho 200g 1 Tigela de 300 ml
fermentada c/
Acucar 179 2 Colheres de cha

Lanche Sumo 250 ml 1 Copo

Almoco Sopa legumes* 200 ml 2 Conchas

Lanche Chac/ 200 ml 1 Chavena
Acucar 179 2 Colheres de cha
Bolacha agua e sal 309 6 Unidades

Jantar Sopa 200 ml 2 Conchas

Ceia Chac/ 200 ml 1 Chavena
Acucar 179 2 Colheres de cha
Bolacha agua e sal 309 6 Unidades

(*) Consumir entre 1,5-2 litros de agua ao dia para manter uma boa
hidratacao.

Recomendacoées adicionais

O cuidado da parturiente apds o parto, é de extrema relevancia. Devendo a
dieta ser equilibrada, rica em calcio e ferro (similar a dieta mantida durante a
gravidez). Destacam-se as seguintes recomendacoes:

* Nao fazer dieta para emagrecer apos a saida do hospital;

* Manter a dieta mais variada possivel, tomando entre meio e % de litro
de leite ao dia para o aporte de calcio;

* Beber entre 1.5-2 litros de liquido (agua, sumo, sopas), sobretudo se
esta a dar aleitamento materno.
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I. LISTA DE ALIMENTOS ALTERNATIVOS AOS
APRESENTADOS NAS DIETAS

Pao de trigo Pao de outros cereais, batata-doce, mandioca, inhame,
papa de farinha de milho, farinha de fécula de batata,
farinha de mandioca, tapioca, farinha de mapira, farinha
de mexoeira, farinha de banana, aveia, arroz, massa,
batata.

Papa de milho Pao, Batata-doce, mandioca, inhame, farinha de fécula
de batata, farinha de mandioca, farinha de mapira,
farinha de meixoeira, farinha de banana, aveia, arroz,
massa, batata.

Carne Peixe, queijo, ovo, feijao, grao-de-bico, lentilhas, ervilhas,
soja
Acucar Mel, adogante (os mais recomendados séo os adogcantes

a base de stevia ou xilitol, cana de acucar; nao é
aconselhavel de todo o uso de aspartame).

Manteiga (para Margarina, jam de frutas, manteiga de amendoim, ovo,
colocar no pao) | queijo ou outro alimento tipico

Oleo Azeite, 6leo de coco, 6leo de mafurra ou outro 6leo
vegetal
Leite Leite de vaca, leite de cabra, leite de coco, leite de arroz,

leite de soja, leite de aveia, leite de castanha de caju

NOTA

Nao se recomenda o uso de produtos processados industrialmente
como: carnes (fiambre, salsicha, palone, mortadela, vorshe, chourico,
linguica, presunto e outros); caldos, sopas, molhos e temperos
artificiais (preparados para adicionar a confeccao de alimentos);
alimentos enlatados (molho de tomate, sardinhas e outros).

Este tipo de alimentos tem demonstrado efeitos negativos na
saude de individuo pelo seu potencial efeito cancerigeno.
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1. DIETA LIQUIDA

*Preparacao liquidificada — liquidificadora/ varinha magica + coador

Opcao 1
Ingredientes Per capita Medida Caseira
Sumo de frutas 200ml 1 Pacote pequeno
Opcao 2
Ingredientes Per capita Medida Caseira
Cha 200ml 1 Chavena
Acgucar 179 2 Colheres de cha
Opcao 3
Ingredientes Per capita Medida Caseira
Leite 200ml 1 Chéavena
Acucar 179 2 Colheres de cha
Opcao 4

* Os alimentos coados poderao ser aproveitados para inserir na dieta mole/
pastosa

Ingredientes Per capita Medida Caseira

Caldo de cozedura de 200ml
vegetais e carnes

1 Chavena

Sal 1g 2 Colheres de cha
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Opcao 5

Sumos naturais - Escolher 1 legume + 1 fruta + agua (exemplo: 1 beterraba
+ 1 maga + agua)

Ingredientes Per capita Medida Caseira

Beterraba s/casca 80g 1 Porgao

Cenoura s/casca 80g 1 Porcao

Pepino s/casca 80g 1 Porgao

Couve 409 1 Folha média

Maca 125¢g 1 Porcao

Banana 80g 1 Porgao

Laranja 1259 1 Porgéo

Agua 150ml 1 Chavena pequena

Esquema refeicoes dieta liquida total

7h - Pequeno-almoco: Leite

9h00 - Meio da Manha 1: Sumo

11h00 - Meio da Manha 2: Cha com agucar
13h00 - Almoco: Caldo de legumes e carne
15h00 - Meio da tarde 1: Sumo

17h00 - Meio da tarde 2: Cha com acucar
19h00 - Jantar: Sumo de fruta + legumes natural

21h00 - Ceia: Leite

Ficha técnica de preparacgao de batidos fortificados

*Centrifugadora + acréscimo de pelo menos 5% farinadceos em relagéo ao
volume total pretendido

*Preparacdes mais espessas, com maior aporte caldrico e oferece pequena
quantidade de fibras
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Batido Fortificado 1 Completo (HC+PROT+LIP)

Ingredientes Per capita Medida Caseira
Leite 100 ml 1/2 Chavena
AcUcar 179 1 Colher de sopa
Maca Cozida ou Banana 125g 1 Pegca média
Oleo 5ml 1 Colher de cha
Farinha de milho 159 1 Colher de sopa
Ovo* 559 1 Unidade
Sal 1g 1 Colher de café
Agua fervida 150ml 1 Chavena

*Cozer a 65°C por 15min (minimo)

Batido Fortificado 2/ Sem Proteina/ Sem lactose

Ingredientes Per capita Medida Caseira
Agua 200m| 1 Chavena
Acucar 179 1 Colher de sopa
Maca Cozida ou Banana 125¢g 1 Peca média
Bolacha Maria 50g 6 Unidades
Oleo 5ml 1 Colher de cha
Sal 1g 1 Colher de café

Batido Fortificado 3/ Hiperproteico

Ingredientes Per capita Medida Caseira
Ovo cozido 55¢g 1 Unidade
Peixe ou Carne desfiada (vaca ou 30g 1 Pedaco pequeno
frango)
Mix de legumes cozidos (cenoura, 509 1/2 Chavena
feijao verde, repolho, abobora)
Batata 30g 1/4 Batata
Oleo 5ml 1 Colher de cha
Sal 1g 1 Colher de café
Agua 200ml 1 Chavena
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Batido Fortificado 4/ Baixo indice glicémico

Ingredientes Per capita Medida Caseira
Peixe ou Carne desfiada (vaca ou |30g 1 Pedaco pequeno
frango)
Mix de legumes cozidos (cenoura, |80g 1 Chavena
feijao verde, repolho, abobora)
Sal 1g 1 Colher de café
Agua 200ml 1 Chavena

Técnica de preparo
1. Peneirar todos os ingredientes em p6 e misturar com os restantes
numa liquidificadora, excepto a agua.

2. Adicionar agua filtrada e fervida em quantidade suficiente para atingir
o volume de 350ml e voltar a mixar.

3. Coar a preparacao numa peneira de malha fina.
4. Lavar o coador e repetir o processo.

Avaliacao sensorial

Consisténcia/textura: liquido fino homogéneo sem residuos, fragmentos
filamentosos ou grumos

Odor: agradavel

Sabor: agradavel

Cor: apelativa

Sugestao da distribuicao de refeicoes da dieta liquida fortificada
Pequeno-almoco: Leite

Meio da Manha: Sumo/Cha com agucar

Almoco: Batido 3

Meio da t arde: Sumo/Cha com acucar

Jantar: Batido 3

Ceia: Leite

Durante o dia: Agua

NOTA: Todas as dietas podem ser preparadas sem adicao de sal.



‘ax1ad no auJed ‘siejabaA ap sopjed ‘zolie ap enbe
‘oyue| ap enbe ‘Jeinjeu oewi| ap owns :eip op obuoj oe sepigag 03202 ep sajue Seloy 8 epejuswW.Id) Jas arap eded v :g°'N

zoue zoure
eyo + [es
eineu opnBoy | OP epeiuswwey | PUD T IES O 1 L, o ino; | WOO sewnBa y einjeu aunbo
[E4nIE SHRBO! eded enby eyoejog ! _ ap awain/edog|® enby eyoelog| | _ I
opelsap opelsap
opeysap omcwi omc,,mhn_ opeyssp BUulED
ox1ad + sezapni|\ + oxiad + ap opeb4 sezapni|\ +
. +ojonbiedsy | zoue op edog | +o1onbieds] ) +e1enbreds3 | zoye op edog Jejuep
zolre ep edos ap edog ap edog Zoue p edos ap edog

elidep BJIDOXIBIN
' 1ooX1 apJo/ BUBUE
op BPEIUBWISY | [einyeu aunbo OPISA BUBUEY | 1o \meu aunbo) | op epejuswisy | [einyeu apunboj Umbmamn_ 8 apJe] ep ayoueT
edeq op eded edeq

0pIZ09 OAQ + opeysap 0pIZoo 0AQ + opeysep 0pIz0d 0AQ + opeysep OpIz0d OAQ +

oeieoRW axiad + oeireoeWw axiad + OelEdEW axiad + oeieoRW odow)y

ap edog zolle ap edog ap edog zoure op edog op edog zolre ap edog ap edog

apJoA BUBUEQ
apla) BuBURg eyD + [eS | epiep eueueg

[eanieu aunboj

ap epejuswia)

[ednjeu aunboj

[eanieu aunboj

op edey aenby eyoejog|  ep eded Eyuew ep syoue
ededq v
sepejuswIa) eyn sepejusuLIg) eyo + [es sepejusLIg) eyn sepejuswIa) e
seded + so|dwis oed seded ) m:m< eyoe|og seded + so|dwis oed seded
obuiwoq opeqes ZIETREIVETS ellaj-euind eliaj-epenp eliaj-edia) | esiay-epunbasg

euRWAS 8p seiq

(e49109) e110)2193S elaIRIP WO sdjudloed elsed [euewas nuapy ap ojdwaxy

*(SNYIA YNOHOO 3 V4IT109D) 3d TVYNVINIS NNIW 3d OTdINIXT “Al

MANUAL DE DIETAS HOSPITALAR




MANUAL DE DIETAS HOSPITALAR

aunboj eyoejog + eyo aunbo eyoejog + eyo aunbol eyoe|oq + eyp aunbo| B8y
sawnba
sopizon ap epeles
sawnba sawnba sopIzoD sopizo) + 8]ewo} ap
+ opeysap eyuugoge ap epefes sielebap + 0pIz0d oyjodai sielobap + oyjow oe
obuel4 ap epeles + opeysaq 0opIzoD OAQ op m_um_mmw 0pIZOd OAQ + | opelsaq oxiad
+ eleleq + BOBA 9p axlad + zouy + eleleq + OpEysep epIzoo ejejeqg |4 oouelg zoly
axled + zouy
auie) + zoly
obuei4 sawnBba sawnba elogoqge siejabop elogoqe
ap eluen axiad ap elue) ap edog ap edog ap edog ap edog ap edos Jejuep
eueueg eloueo eluele eloues\ epi1zo) ede| eueueg eluese] apaeL ep aysuer
sawnba|
opIzoH ap epeles epIzod oyjodal
opebojey OAQ + B|0g80 + 81ewo} ap epees
aAN0Y + wod sopebojal ap oyjow opelysap axiad + opelsap
opeysaq opeysaq siejebap Oe opelysap + sepebojal obuei4
axiad + ewiyn obuelq + BUWIYD obueyy + zouy sieloboap + essep
|
sawnba + ESSEN obuely Zouy + oglied sielobop + BWuo sawnboa|
ap edos oelia4 ap op[e)n ap elue) axiad ap eluen ap edog oelia4 ap ope) ap edog odouw|y
eluese epizo) edep BeUeURYg eluese BIOUBIOIN epizo) edep eueueqg ByueWw ep ayoue-]
Byo BUD
+ ebieluey BO0IpUBIN + ebiojuepy By + OpIzod eyo eblojuelp
+ oed +Bud + oed BYD + aweyu| OAQ + Oed + 900p-ereleg + oed
epejuawlIaS epejuawIa epejuawIa epejuawIa) epejuawIa epejuawIa)} epejuawIa)
eded eded eded eded eded eded eded odouwje-ousnbad
opeqes BII9}-BIXdS elldj-BUINY | eldj-epend ell9)-edia] | edidj-epunbag obujwoqg I

(sniineuoto)) 6L-pino) wod sajualoed eled jeuewas nualy ap ojdwax3y













